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ПОМОГИ СЕБЕ И  
БЛИЗКИМ 

Если вас захватили в качестве  
заложника: 

• Возьмите себя в руки, не паникуйте. 
• Не вызывайте ненависть и пренебрежение к 
похитителям. 
• Выполняйте все указания бандитов (особенно 
в первые часы). 
• Не привлекайте внимания террористов своим 
поведением, не оказывайте активного сопротив-
ления. 
• Не пытайтесь бежать. 
• Помните, правоохранительные органы делают 
все, чтобы вас вызволить. 
• Расположитесь подальше от окон, дверей и от 
самих террористов. 
• При штурме здания ложитесь на пол лицом 
вниз, сложив руки на затылке. 
• Сохраняя самообладание, вы сбережете свои 
силы, необходимые для того, чтобы дождаться 
помощи поисковой или спасательной службы. 

Если произошел взрыв: 
• Не поддавайтесь панике. 
• В случае необходимой эвакуации возьмите до-
кументы и предметы первой необходимости и 
начните продвигаться к выходу (не трогайте по-
врежденные конструкции и провода). 
• Не пользуйтесь открытым огнем из-за возмож-
ности наличия газов. 
• При задымлении защитите органы дыхания 
смоченным полотенцем. 
 
 Если произошел взрыв, и вас завалило 

обломками стен: 
• Дышите глубоко и ровно, голосом и стуком 
привлекайте внимание людей. 

•  Если вы находитесь глубоко от поверхности 
земли (завала), перемещайте влево, вправо лю-
бой металлический предмет (кольцо, ключи и 
т.п.) для обнаружения вас металлолокатором.  
•  Если пространство около вас относительно 
свободно, не зажигайте спички, свечи, берегите 
кислород. 
• Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызы-
вать нового обвала, ориентируйтесь по движе-
нию воздуха, поступающего снаружи. 
• Если есть возможность, с помощью подручных 
предметов (доски, кирпича) укрепите потолок от 
обрушения и дожидайтесь помощи. 

Будьте наблюдательны! Только вы способ-
ны своевременно обнаружить предметы и людей, 
посторонних в вашем подъезде, дворе, улице. 
Будьте бдительны! Обращайте внимание на 
поведение окружающих, наличие бесхозных и не 
соответствующих обстановке предметов. 
Никогда не принимайте на хранение или для пе-
редачи другому лицу предметы, даже самые безо-
пасные. 
Не приближайтесь к подозрительному 
предмету: это может стоить вам жизни. 



 Террористический акт  - 
 1. Совершение взрыва, поджога или иных  
действий, устрашающих население и создающих 
опасность гибели человека, причинения значи-
тельного имущественного ущерба либо наступле-
ния иных тяжких последствий, в целях дестаби-
лизации деятельности органов власти или между-
народных организаций либо воздействия на при-
нятие ими решений, а также угроза совершения 
указанных действий в тех же целях - наказыва-
ются лишением свободы на срок от десяти до 
пятнадцати лет. 
 Примечание. Лицо, участвовавшее в подго-
товке террористического акта, освобождается от 
уголовной ответственности, если оно своевре-
менным предупреждением органов власти или 
иным способом способствовало предотвращению 
осуществления террористического акта и если в 
действиях этого лица не содержится иного соста-
ва преступления. 
"Уголовный кодекс Российской Федерации".  
Статья 205.  

При угрозе теракта 
  
Всегда контролируйте ситуацию вокруг 

себя, особенно, когда находитесь на объектах 
транспорта, культурно-развлекательных, спор-
тивных и торговых центрах. 

При обнаружении забытых вещей, не тро-
гая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам 
объекта, службы безопасности, органов полиции. 
Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного 
пакета, коробки, иного предмета. 

Не подбирайте бесхозные вещи, как бы 
привлекательно они не выглядели. В них могут 
быть закамуфлированы взрывные устройства (в 
банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). 
Не пинайте на улице предметы, лежащие на зем-
ле. 

Если вдруг началась активизация сил 
безопасности и правоохранительных органов, 
не проявляйте любопытства, идите в другую сто-
рону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за про-
тивника. 

При взрыве или начале стрельбы немед-
ленно падайте на землю, лучше под прикрытие 
(бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для 
большей безопасности накройте голову руками. 

 
Случайно узнав о готовящемся теракте, 

немедленно сообщите об этом в правоохрани-
тельные органы. 

Если вам стало известно о готовящемся 
или совершенном преступлении, немедленно 
сообщите об этом в органы ФСБ или МВД. 

 

Признаки наличия взрывного 
 устройства: 

• Припаркованные вблизи домов автомашины, 
неизвестные жильцам (бесхозные); 
• Присутствие проводов, небольшой антенны, 
изоленты; 
• Шумы из обнаруженного предмета (тиканье 
часов, щелчки); 
• Наличие на найденном предмете источников 
питания (батарейки); 
• Растяжки из проволоки, ниток, веревки; 
• Необычное размещение обнаруженного пред-
мета; 
• Специфический, не свойственный окружающей 
местности, запах; 
• Бесхозные портфели, чемоданы, сумки, сверт-
ки, коробки. 
Что делать при обнаружении взрывного 

устройства: 
• Немедленно сообщить об обнаруженном подоз-
рительном предмете в дежурные службы органов 
внутренних дел, ФСБ, ГО И ЧС, оперативному 
дежурному администрации города; 
• Не подходить к обнаруженному предмету, его 
трогать его руками и не подпускать к нему дру-
гих; 
• Исключить использование средств радиосвязи, 
мобильных телефонов, других радиосредств, 
способных вызывать срабатывание радиовзрыва-
теля; 
• Дождаться прибытия представителей правоох-
ранительных органов; 
• Указать место нахождения подозрительного 
предмета. 

Внимание! Обезвреживание взрывоопасного предмета 
на месте его обнаружения производится только специа-
листами МВД, ФСБ, МЧС.  


