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Вступление

Русская Православная Церковь уже более 1000 лет духовно просвещает Светом Истины Христовой наш народ, отвечая на вечные запросы человеческого духа, приводя людей ко Христу, помогая им в жизни найти смысл и обрести душевный покой. Ведь именно Православному Христианству суждено было лечь основным камнем в создании Русского Царства. Став общей религией всех русских племен, осенив их Божественным своим светом, Православие быстро “стянуло” всю землю Российскую незримыми и нерасторжимыми нитями духовными. И Православная Церковь сразу же стала для русичей выше, святее и дороже всего, как общая всех примирительница и защитница, как чадолюбивая святая Мать...

Да и вообще весь жизненный путь страны нашей освещен верою Православною: во всех жизненных кризисах первой и главной задачей нашего государства издавна всегда была защита веры; и русские люди, как бы часто ни уклонялись от прямого своего исторического призвания, как бы ни злоупотребляли безграничным к себе милосердием Божиим, но они всегда твердо знали, что источник их силы - в вере Православной.


Исключение составили 1920-40 гг., которые сейчас историки называют “социальным кошмаром”. Политические репрессии этих лет уничтожили сотни тысяч людей; особенно активно новая власть “взялась” за священнослужителей, как носителей и хранителей веры. Многие, расстрелянные в те годы, были истинными столпами Православия в России, кто-то из них уже канонизирован Русской Православной Церковью. В 1960-80 гг. расстрелы прекратились, но лояльней к Церкви и к верующим советская власть не стала... Почти 80 лет вера в России была под запретом, - это большой промежуток  времени, поэтому плоды его - бездуховность большей части населения (особенно молодежи) - мы “пожинаем” до сих пор... В обстановке почти полной бездуховности выросли несколько поколений! Кстати, само слово “духовность” имело в те годы совсем другое значение: ведь духовность - это не набор морально-нравственных качеств, а близость к Богу, жизнь с Богом в душе, по Его заповедям. Мы забыли за эти годы, что “если  Господь не созиждет дома, напрасно трудятся строящие его; если Господь не охранит города, напрасно бодрствует стража”...(Пс.126,1) Мы забыли, что все, что мы делаем в этой жизни, только тогда нам на пользу, если делается с чистым сердцем и от души, во славу Божию...

... Новый век внес в жизнь общества такие перемены, к которым мы оказались не готовы: наркомания, детская преступность, ранняя беременность, женский алкоголизм и т.д. По большому счету, все это - следствие бездуховности большей части нашего народа, особенно - молодежи. А ведь именно молодым предстоит дальше жить в этой стране, созидать ее, строить будущее...

К сожалению, сейчас многие родители уделяют внимание не духовному воспитанию своих детей в вере и истине Христовой, а стараются вложить в них побольше так называемых “светских” знаний, чтобы ребенок вырос прежде всего сильным, образованным, умным. Все это, конечно, важно, но... Мы забываем, что, “ум без веры - каверзник”, по словам святого Феофана Затворника. А святой Серафим Саровский говорил одной молодой матери: “Матушка, матушка, не торопись учить детей по-французски и по-немецки, а приготовь душу-то их прежде, а прочее все приложится им потом!”

Люди - это живые свечи, горящие перед Богом.  И есть на Руси особые люди - святые: мученики и великомученики, преподобные и  святители, блаженные и праведные... Люди, которых Господь послал нам во спасение, по великой милости Своей, чтобы спасти и нас, и страну нашу... Именно к святым на Руси всегда было самое благоговейное отношение; к ним ездили и ходили пешком за сотни верст со всей страны за духовной помощью, советом и утешением. И именно за чистоту души и духа в человеке ратовали всегда все святые земли Русской, именно вере уделяли они самое большое внимание... 

Епископ И. Шаховской утверждал, что “не любят Бога по одной лишь причине - Его не знают”. И сегодня все православные - родители, педагоги, священнослужители - должны постараться помочь молодым людям узнать и полюбить Бога, научить их верить, молиться и прощать, поделиться с ними своей любовью, чтобы не было в мире столько зла и жестокости, равнодушия и безразличия. Ведь это долг каждого православного христианина. 

В КОНБ им. Н.Н. Асеева воспитательному моменту (и особенно - воспитанию духовности в молодежи)  в каждом проводимом мероприятии уделяется немало внимания, поэтому частыми гостями в библиотеке стали священнослужители Курской епархии, при отделе абонемента был создан сектор духовной литературы.  И именно поэтому один из циклов своих многочисленных книжных выставок отдел читальных залов посвятил великим духовным пастырям России, - тем, на ком земля Русская держится и поныне.

Данное пособие содержит материалы, которые могут быть использованы библиотекарями, учителями при проведении массовых мероприятий по духовно-нравственному воспитанию для всех заинтересованных групп пользователей.

Духовные пастыри России

Россия восстанет, когда поднимет взор свой и увидит, что все святые, в земле Российской просиявшие, живы в Божием Царстве, что в них дух вечной жизни и что нам надо быть с ними и духовно коснуться и приобщиться их вечной жизни.

Святитель Иоанн (Максимович)

“Идите по всему миру и проповедуйте Евангелие всей твари. Кто будет веровать и креститься, спасен будет; а кто не будет веровать - осужден будет. Уверовавших же будут сопровождать сии знамения: именем Моим будут изгонять бесов; будут говорить новыми языками; будут брать змей; и если что смертоносное выпьют, не повредит им; возложат руки на больных, и они будут здоровы”.

Новый Завет.

Евангелие от Марка.16; 15 - 19.

Одной из неотъемлемых составных частей духовной жизни Православной Церкви и ее апостольской деятельности является почитание святых. Православные люди веруют, что святые пребывают в Царствии Небесном вместе с ангелами и ходатайствуют пред Богом за живущих на земле. Церковь причисляет к лику святых тех верующих, которые потрудились при земной жизни во славу Господа Иисуса Христа или же претерпели муки за истинную веру. После телесной смерти они получают особую Божию благодать и удостаиваются особого прославления в Царствии Небесном. Каждый период в развитии христианства выявлял своих святых.


В Православной Церкви не существует запретов, которые бы регламентировали почитание святых, и положений, обязывающих христианина прославлять того или иного избранника Божьего. Каждый из ее членов имеет право молитвенно почитать любого из святых или группу святых, удостоившихся литургического прославления. Кроме этого, Церковь никогда не препятствует православному христианину обращаться с молитвой к усопшим праведникам, ею еще не прославленным, поскольку, как правило, именно неугасающее народное почитание, подтвержденное церковными канонами, предшествует процессу канонизации святого, то есть причтению усопшего подвижника к лику святых.


Можно привести множество примеров, когда народное прославление угодника Божьего состоялось задолго до официальной канонизации. Так было в случае со святителем Тихоном Задонским, преподобным Серафимом Саровским, праведником Иоанном Кронштадтским, блаженной Ксенией Петербургской и многими другими святыми, чья слава сейчас сияет в многочисленном звездном сонме святых.


Из всех ликов святых наиболее близкой русскому народу стала святость преподобных. Об этом свидетельствует месяцеслов святых Русской Православной Церкви, в котором более двух третей - преподобные.

Духовник земли Русской

Поминайте наставников ваших, которые проповедовали вам слово Божие, и, взирая на кончину их жизни, подражайте вере их.
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Новый Завет. 

Послание к Евреям.13;7

Преподобный Серафим Саровский (в миру Прохор Исидорович Мошнин) родился в 1759 г. в городе Курске в благочестивой купеческой семье. Еще в раннем детстве он лишился отца. Детство Прохора ознаменовалось двумя событиями, указывающими на то, что Господь хранит его особо для великих дел.


По благословлению старца Киево - Печерской лавры Досифея Прохор поступил в Саровскую пустынь, где был пострижен с именем Серафим. Там явившаяся ему ночью Богородица сказала: “Сей - нашего рода”. Вскоре после рукоположения в сан иеромонаха в 1793 г. преподобный Серафим принял на себя попечение о Дивеевской женской обители.


В 1794 г. преподобный испросил благословение у настоятеля Исайи  на подвиг пустынножительства и удалился в дремучий сосновый лес, где в молитве, посте и трудах проводил время, возвращаясь по воскресеньям в монастырь, чтобы причаститься Святых Христовых Тайн.


По смерти настоятеля и своего духовного руководителя иеросхимонаха Исайи он принял обет молчания. В 1825 г. Пресвятая Богородица в сопровождении святителей - Римского Климента и Александрийского Петра - явилась преподобному Серафиму в сонном видении и повелела выйти из затвора для врачевания немощных человеческих душ. Последние годы жизни преподобный Серафим постоянно заботился об устроенной по велению Пресвятой Богородицы Мельничной девичьей общине Матери Божьей в том же Дивееве. Накануне дня своей кончины преподобный Серафим причастился Святых Христовых Тайн, благословил братию, простился со всеми и сказал: “Спасайтесь, не унывайте, бодрствуйте, днесь нам венцы  готовятся”. 


В продолжении семидесяти лет со дня кончины отца Серафима множество людей с верой в предстательство его пред Господом приходили к могиле подвижника, находя утешение в своих скорбях и облегчение в страданиях. Ожидание прославления и уверенность в этом были столь сильны в народе, что задолго до канонизации в честь Саровского чудотворца готовились престолы, создавались его жизнеописания и церковный образ. Верующий народ увидел в старце Серафиме самые дорогие и сокровенные черты подвижника Православия, навсегда поставив его, как Духовника земли русской, в одном ряду с другим печальником земли Русской - преподобным Сергием Радонежским.


26 января 1903 г. определением Святейшего Синода старец Иеромонах Серафим был прославлен в лике святых.

Памяти   св.  С. Саровского

Русь! За молитвы взыскал тебя Бог,

Светлой надежды твоей не отринул, 

В век испытаний, сомнений, тревог

Твердый в страданьях народ не покинул.

Старец великий отец Серафим,

С Господом в славе превечной сияет,

Ангелы Божьи, Архангелы с ним,

Клир Серафимов его прославляет.

В.Платонов     
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Мы безумны Христа ради

Как тонким лезвием рассечена душа:

“В едину плоть” - так умер кто же?

Венчались - и душой едины. Боже!

Так кто же умер: муж или жена?

И Ксенюшка мундир надела мужний,

И за двоих молясь усердно Богу,

Избрала просветленную дорогу

Блаженной, прозревать людские нужды.

И в дождь и в вьюгу в рубище, босая

Молилась в храме, на погосте, в поле.

И осиял Господь ее в смиренной доле
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Нас отмолить, для вечности спасая.

И. Полубояринова

Святая блаженная Ксения родилась в первой половине XVIII века, и нам известно лишь, что ее отца звали Григорием. По достижении совершеннолетия Ксения Григорьевна сочеталась браком с придворным певчим полковником Андреем Федоровичем Петровым. Но ее семейная жизнь была недолгой: муж скончался, оставив Ксению Григорьевну вдовой, когда ей было 26 лет. Этот удар так сильно поразил ее, что она как бы забыла все земное, человеческое, все радости; стала называться именем умершего мужа, не откликаясь на свое имя. Многим это показалось странным... Даже родные и знакомые стали смотреть на нее как на безумицу, особенно после того, как Ксения раздала все имущество бедным, а дом подарила своей приятельнице. Они подали прошение начальству умершего Андрея Федоровича, желая запретить ей в безумстве раздаривать имущество. Начальство умершего Петрова вызвало Ксению к себе, но из разговоров с ней убедилось, что она совершенно здорова. Освободившись от всех земных попечений, святая Ксения избрала для себя тяжкий путь юродства Христа ради... Какого - либо определенного местожительства она не имела. Чаще всего целый день бродила она по Петербургской стороне в районе прихода церкви Св. апостола Матфея. Очень скоро Ксения стала почитаться за угодницу Божию. Люди предлагали ей теплую одежду и деньги, но она ничего не брала и всю свою жизнь проходила в красной кофточке и зеленой юбке: по - видимому, то были цвета мундира ее мужа. Милостыню она не принимала, только брала от добрых людей “царя на коне” (копейки с изображением всадника) и тут же отдавала их. За великие ее подвиги и терпение Господь еще при жизни прославил свою избранницу. Она сподобилась дара прозрения сердец и будущего. Милость Божия так осеняла Ксению, что даже те, к кому она просто заходила в дом, были счастливы и успешны в делах. На 71- м году она почила сном праведницы. Тело ее было погребено на Смоленском кладбище, и много знамений милости Божией начало совершаться у ее могилы: страждущие получали исцеления, в семьях водворялся мир и нуждающиеся получали работу. Память блаженной Ксении Петербургской, Христа ради юродивой, празднуется 6 февраля.


В 1902 г. над могилой блаженной Ксении была построена новая часовня с мраморным иконостасом и надгробием. Над входом в часовню с наружной стороны была сделана надпись: “Раба Божия Ксения”. На первоначальной же могильной плите было начертано: “Во Имя Отца, и Сына, и Святого Духа. На сем месте погребено тело рабы Божьей, Ксении Григорьевны, жены придворного певчего Андрея Федоровича, в ранге полковника, осталась после мужа 26-ти лет, странствовала 45 лет; всего жития ей было 71 год; называлась “Андрей Федорович”. Кто меня знал, да помянет душу мою,  для спасения своей души. Аминь”. 


Блаженная Ксения канонизирована за святость жизни, проявившуюся в глубокой любви к ближним, в смирении, терпении, кротости и прозорливости, на основании большого количества чудес, совершившихся по молитвам блаженной, а также непрекращающегося народного почитания.
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Всероссийский батюшка
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Забуду ли я Тебя, Господи, невидимый, непостижимый Господи, исполняющий присно сердце мое жизнию, светом, миром, радостию, силою, терпением, Тебя, Который 

бываешь для меня всяким благом в 

моей жизни и един составляешь жизнь 

мою? - О, не дай мне забыть Тебя!

Иоанн Кронштадтский

Русская народная природа очень сильно была в нем выражена, эти голубые, совсем крестьянские глаза, полные ветра и полей, наверное, действовали неотразимо - особенно, когда горели любовью и молитвой. 

Отец Иоанн являлся своего рода “Николай Угодником”, ходатаем и заступником, к нему можно обратиться в горе, беде, в болезни – он поможет. Недаром всюду, где он появлялся, собиралась толпа - так было и всегда с существами, как он.

Борис Зайцев

В конце 19 века России был послан праведник и чудотворец Иоанн Кронштадтский. Родившийся в глухом селе Архангельской губернии в семье сельского дьячка, мальчик был так слаб, что его поспешили окрестить. Вскоре младенец пошел на поправку, и, увидев в этом знамение, родители стали направлять мысли и чувства Иоанна к Богу. С раннего детства он был приучен к молитве, и уже тогда проявилась его избранность. Шестилетнему Иоанну с большим трудом давалась учеба: однажды, расстроенный, он стал молиться, прося у Бога помощи, и вдруг что-то произошло: “... Не спалось только мне, я по-прежнему плохо читал, не понимая и не запоминая ничего из рассказанного. Такая тоска на меня напала, я упал на колени и принялся горячо молиться. Не знаю, долго ли пробыл я в таком положении, но вдруг что-то точно потрясло меня всего. У меня точно завеса спала с глаз, как будто раскрылся ум в голове, и мне ясно представился учитель того дня, его урок; я вспомнил даже, о чем и что он говорил, и легко, радостно так стало на душе...”

Выбрав путь служения Богу, став священником в Кронштадтском Андреевском соборе, о. Иоанн свою жизнь посвятил Богу и ближним. Молодой священник так искренне следовал заповедям, что первое время это даже вызывало нарекания: епархиальное начальство запретило выдавать ему на руки жалованье, так как он сразу же раздавал его бедным. Во время службы о. Иоанн был воистину посредником между Богом и людьми, ходатаем за их грехи. Его живая, горячая вера вызывала отклик даже у тех, кто пришел в храм с недоверием или просто из любопытства. Со всей России люди стремились попасть к нему на исповедь. В конце 19 в., когда общество было отравлено неверием и нигилизмом, о. Иоанн помогал бедным, занимаясь благотворительностью, его проповеди были часто пророческими, и, к сожалению, история 20 века показала, как он был прав... И все же, предсказывая грядущую судьбу России, он повторял: “Нужно любить всякого человека и в грехе его, и в позоре его, не нужно смешивать человека - этот образ Божий  - со злом, которое в нем”.

По молитве о. Иоанна совершалось, да и теперь продолжает совершаться множество чудес. Излечивались молитвой и возложением рук о. Иоанна самые тяжкие болезни - иногда для исцеления было достаточно написать ему письмо. Он пользовался глубоким уважением царствующей династии, был членом Св. Синода, присутствовал при кончине императора Александра III. Большую известность получила книга отца Иоанна Сергиева “Моя жизнь во Христе”.

В ноябре 1904 года отец Иоанн тяжело заболел и стал готовиться к кончине. 10 декабря 1908 г. пастырь отслужил свою последнюю литургию и последующие дни причащался дома. 20 декабря 1908 года святой праведный Иоанн Кронштадтский отошел ко Господу. Его похороны состоялись при совместном молении множества епископов, священников и народа.

Мощи праведника почивают в нижнем Храме Свято-Иоанновского женского монастыря на р. Карповке в Санкт-Петербурге, который святой в свое время  и основал.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский был канонизирован Собором Русской Православной Церкви 7-8 июня 1990 г.
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Предивная чудотворице

“Радуйся, дарованием  чудотворения 

от млада наделенная...”  

 Акафист святой праведной                                             блаженной старице Матроне
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Велик собор угодников Божиих-верных чад Русской Православной Церкви XX века, своим жизненным подвигом прославивших Бога и ныне не оставляющих нас молитвенным заступлением пред Престолом Всевышнего. В годы гонений, попрания святынь Православия и разрушения духовных основ жизни русского человека Господь по неизреченному Своему милосердию воздвигал избранников Своих - священномучеников, исповедников, подвижников веры, благочестивых мирян, которые возгорались яркими светильниками любви к Богу и к ближнему, свидетельствуя о Божественной истине и Правде Божией.

Матрона Дмитриевна Никонова родилась в Тульской губернии в богобоязненной крестьянской семье. Будучи слепой от рождения (у нее совсем не было глаз), она с младенчества получила от Бога дарование духовного зрения, проникновения в тайны промысла Божия. Благодать, почившая на ней, проявилась в дарах молитвы, духовных рассуждений, видения, прозорливости. К ней рано стали обращаться за советом - сначала местные жители, а затем и приезжие из других краев.

На семнадцатом году жизни у Матроны внезапно отнялись ноги, что  лишило ее великого утешения бывать на церковной службе. До конца своих дней она так и не могла ходить.

В 1925 г. Матрона уезжает в Москву, ставшую местом ее подвижнического служения и праведной кончины. Преследуемая безбожниками, Матрона была вынуждена постоянно менять место жительства, находя приют в домах верующих. Нескончаемым потоком шли к Матронушке люди, жаждавшие духовного врачевания, наставления, молитвенной помощи. По ее молитвам совершались исцеления немощных, расслабленных, страждущих от болезней духовных и телесных. Ее пророчества и предсказания многим людям помогли избежать опасности и гибели, найти верный путь в непростых обстоятельствах. До наших дней сохранились многочисленные свидетельства об этих чудесных событиях.

После ее праведной кончины, последовавшей в 1952 г., к могиле праведной Матроны на Даниловском кладбище приходило множество людей, совершались чудеса и исцеления.

Блаженная Матрона не была проповедницей в обычном смысле этого слова, она не учительствовала... Матрону отличало сострадание к людям, шедшее из любящего сердца, молитва, крестное знамение, напряженная духовная жизнь. Она утешала, исцеляла молитвами, обладала даром прорицания.

По воспоминаниям современников она была очень немногословна. В основном она всегда конкретно отвечала на задаваемые вопросы приходивших к ней людей. Просто давала совет, как поступить в той или иной ситуации, затем молилась и благословляла. 

Особенно она просила любить и прощать старых и немощных. Жаждущих христианского совершенства учила внешне не выделяться среди людей, учила терпению; проповедовала не словом, но делом, самой своей жизнью!

Непрестанная молитва помогала блаженной Матроне нести крест служения людям, что было настоящим подвигом мученичества, высшим проявлением любви. Внутренняя, духовная жизнь блаженной матушки Матроны осталась тайной даже для самых близких к ней людей.

“Поюще чудеса твоя, мати Матроно, восхваляем Бога, даровавшего тебе благодать таковую...”

Акафист святой праведной 

 блаженной старице Матроне
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Сияла Оптина Пустынь

Плод же духовный есть любы, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, кротость, воздержание.

                             Новый Завет. Послание к Галатам 5; 22-23
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Собор преподобных отцов и старцев Оптиной Пустыни - особое явление милости и благодати Божией. Плоды Духа Святого в изобилии принес вертоград Оптинского старчества. Все оптинские старцы, следуя духовному наследию преподобного Паисия Величковского, возродителя старчества на Руси, шли путем трезвения и делания умно-сердечной молитвы, совершаемой в чувствах смирения, сокрушения и покаяния. Достойно удивления то, что старческое служение в Оптиной преемственно передавалось от старцев старшего поколения к их воспитанникам на протяжении целого столетия. Ни в одном из русских монастырей старчество не было поставлено так твердо, так прочно, нигде оно не пустило так глубоко корней как здесь. Другой особенностью оптинского старчества является особое единство в Духе, таинственное единение во Христе единовременно несущих послушание старчества подвижников Оптиной пустыни. “Поучительны и назидательны были отношения между старцами отцом Леонидом и отцом Макарием, -  пишет архимандрит Агапит (Беловидов). - Умилительно было видеть единодушие и взаимную любовь двух старцев”. 

Четверо старцев: настоятель преподобный Моисей, его родной брат скитоначальник преподобный Антоний и преподобные старцы Лев и Макарий - в одно и то же время управляли и руководили внешней и внутренней жизнью обители. “Это были четыре духовных столпа, на которых созидалась и упрочивалась духовная жизнь Оптинского братства. И замечательно, что все эти святые мужи были совершенно различных характеров. Но, несмотря на эту разнохарактерность, они жили в таком союзе мира и искренней любви христианской, что каждый из них готов был друг за друга душу положить.” Плодом такого единодушия были мир и любовь не только царившие в обители, но и преизобильно изливавшиеся на всех как бы то ни было соприкасавшихся с обителью. “Как нам не знать отца Леонида, - говорили окрестные крестьяне, - да он для нас, бедных, пуще отца родного. Мы без него были, почитай, сироты круглые”. 

На святое служение ближним Оптинским старцам давалась особая благодать, являющая себя в различных духовных дарованиях. Вот какие характерные черты старцев подмечает митрополит Трифон (Туркестанов).

Старец Лев “является перед нами прежде всего человеком непоколебимой веры, отсюда уже вытекают и прочие свойства его характера: необычайная смелость, твердость и энергия в отстаивании дорогого для него старчества, страх людского суда для него не существовал: он исполнен был лишь страха Божьего суда”.

Отец Макарий “был человек замечательно мягкий, кроткой и нежной, глубоко поэтической души. Главная добродетель, которой он особенно требовал от своих духовных детей - смирение, считая эту добродетель основанием правильной христианской жизни”.

Отличительными свойствами его ученика отца Амвросия “была христианская любовь. Этой же любви он учил и духовных чад своих: ее особенно старался насадить в их душах. Его преимущественно пред другими старцами можно назвать проповедником любви”. 

Преданными чадами старца Амвросия были преподобные Анатолий (Зерцалов) и Иосиф. Об о. Анатолии о. Амвросий говорил, что “ему такая дана молитва и благодать, какая единому от тысячи дается”; благодатная непрестанная молитва была источником и других дарований старца.

Преподобный старец Иосиф также был человек глубокого внутреннего делания, всегда хранивший сердечное безмолвие и непрестанную молитву, он был весь сама сосредоточенность, и речь его была сдержана и дышала лишь одним святоотеческим учением.

Оптинское старчество, подобно могучему древу, дало много плодоносных ветвей. 

Учениками преподобного Анатолия были великий прозорливец, истинный духовный воин прп. Варсонофий и дивный тайнозритель Божественных Откровений старец Нектарий. Преданный ученик старца Варсонофия отец Никон прославлен Церковью не только как старец-духовник, но и как исповедник веры Христовой. Преподобный старец Иосиф воспитал старца Анатолия (Потапова), получившего первые уроки духовного делания от преподобного Амвросия. Отеческая любовь старца Анатолия, особенная Пасхальная радость, изливавшаяся на всех приходящих под тяжестью скорбных событий во время лихолетья, а также его особенные пророчества о судьбах народа и Церкви были и остаются великим утешением всем, кому не безразлично будущее Святой Руси и вселенского Православия.

Преподобный старец Иларион нес послушание скитоначальника и общего духовника обители. Наряду с благодатным даром духовного рассуждения, он имел дар прозорливости, был мужем учительным, ведущим истинно подвижническую жизнь. Любовь его к страждущим была безгранична.

Преподобный Исаакий (Антимонов) вошел в историю Оптиной как многопопечительный строитель, но, обращая большое внимание на внешнее благоустройство монастыря, еще большее попечение имел отец-настоятель о внутреннем благоустроении его насельников. Преподобный не совершал без благословения старцев никаких монастырских дел и учил этому братию. Его духовные наставления были просты, исходили из сердца любящего. Молитва Иисусова была непрерывно на устах его.

Преподобномученик Исаакий (Бобриков) был последним настоятелем Оптиной пустыни. После закрытия монастыря он, подобно древним мученикам, не захотел бежать от спасительного Креста Господня. Зная о тысячах мученических смертей своих собратьев по вере, о. Исаакий мужественно сказал: “От креста своего не побегу!” Страдальца подвергли жестоким, бесчеловечным истязаниям и расстреляли. Так последний настоятель удостоился венца нетленного в сонме русских новомучеников, кровью засвидетельствовав свою верность Господу. 


Преподобный Нектарий (в миру Николай Васильевич Тихонов) родился в 1856 г. в г. Ельце Орловской губернии в бедной семье. Его родители рано умерли. В юности он работал в лавке богатого купца, а в свободное время ходил в храм и читал церковные книги. В 1873 г. он пришел в Оптину пустынь, неся в котомке одно лишь Евангелие. Принял Николая преподобный старец Амвросий. После их беседы, которую преподобный Нектарий никому не открывал, он навсегда остался в скиту и стал духовным сыном преподобного Анатолия (Зерцалова), а за советом ходил к преподобному старцу Амвросию. Первым его послушанием было ухаживать за цветами, потом его назначили на пономарское послушание. У преподобного Нектария была келия, выходившая дверью в церковь, где он прожил двадцать лет, не разговаривая ни с кем из монахов. Под руководством своих великих наставников преподобный Нектарий быстро возрастал духовно: в 1887 г. он был пострижен в мантию, в 1894 г. рукоположен в иеродиакона, а через четыре года - в иеромонаха. В 1912г. Оптинская братия избрала его в старцы. К преподобному Нектарию на исповедь и за советами стремились преимущественно монашествующие и интеллигенция. После революции и окончательного закрытия  монастыря в 1923 г. преподобный Нектарий был арестован. По выходе из тюрьмы он жил в селе Холмищи у одного крестьянина, но и туда, невзирая на трудности, добирались духовные его чада в поисках утешения и совета... Старец Нектарий скончался 29 апреля 1928 г. и был похоронен на местном кладбище. 3/16 июля 1989 г. состоялось обретение его нетленных янтарно-желтых благоуханных мощей; его мантия также оказалась нетленной.


Иеросхимонах Нектарий, последний соборно избранный Оптинский старец, подвигом непрестанной молитвы и смирения обрел величайшие дары чудотворения и прозорливости, нередко скрывая их под видом юродства. Во дни гонений на Церковь, сам находясь в изгнании за исповедание веры, неустанно окормлял он  верующих.


В 1996 г. в числе других Оптинских старцев он был причислен к лику местночтимых святых; канонизирован деянием Архиерейского Собора Русской Православной Церкви в августе 2000 г.
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Преподобный Амвросий (в миру Александр Михайлович Гренков) родился 23 ноября 1812 г. в селе Большая Липовка Тамбовской губернии в семье пономаря. В 12 лет поступил в Тамбовское Духовное училище, которое окончил первым, а в 1830 г. - в Тамбовскую Духовную семинарию. За год до ее окончания семинарист Александр опасно заболел и дал обет в случае выздоровления стать монахом. В 1836 г. он окончил семинарию и четыре года отклады​вал исполнение обета, занимаясь преподаванием, пока известный затворник старец Иларион не сказал ему: «Иди в Оптину! Ты в Оптиной нужен!» 8 октября 1839 г. Александр Гренков прибыл в Оптину пустынь. Он стал келейником старца Льва (Наголкина), затем исполнял различные мо​настырские послушания в самой обители и в скиту. Летом 1841 г. он был пострижен в рясофор, в 1842 г. - в мантию, в 1843 г. рукоположен во иеродиакона. 7 декабря 1843 г. по пути в Калугу отец Амвросий простудился и тяжело заболел. Так началась цепь его недугов, продолжавшихся до конца жизни. 9 декабря 1845 г. он был рукоположен во иеромонахи, но из-за болезни почти не мог служить. В период обострения болезни в 1846-1848 гг. преподобный был пострижен в великую схиму без изменения имени. Но слабый физически, иеромонах Амвросий обладал великой духовной силой. С 36 лет он был поставлен помощником Оптинского старца Макария в деле духовничества и окормления мирян. С ним же он разделял труды по переводу и изданию святоотеческих книг. После кончины старца Макария в 1860 г. отец Амвросий стал единственным духовником оптинской братии и паломников. Несмотря на ряд тяжелых болезней, он занимался духовным окормлением сотен людей, приходивших к нему, вел широкую благотворительную деятельность. К старцу приезжали Достоевский и Леонтьев, Толстой и По​годин, Гоголь и Страхов. Неподалеку от Оптиной пустыни в селе Шамордино трудами преподобного Амвросия была устроена женская Казанская Горская обитель, расцветшая столь быстро, что уже к концу XIX в. число монашествующих в ней достигло 500 человек. В Шамордино старец провел свои последние дни и отошел ко Господу. Преподобный Амвросий был погребен в стенах Оптиной пустыни при огромном стечении народа. Сразу после его кончины начались многочисленные посмертные чудеса. Препо​добный Амвросий был канонизирован Собором Русской Православной Церкви 6-9 июня 1988 г. В 1996 были обретены его святые мощи, которые находятся ныне в Свято-Введенском соборе монастыря. Память преподобного празднуется также 10/23 октября, в день его блаженной кончины.

Без преувеличения можно сказать, что Оптинское старчество стало училищем благочестия и веры для всех, искренне ищущих спасения души.
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Живые иконы

(Собор Курских святых - новомучеников Российских)

Безбожный смерч покрыл страну,

Крушились церкви и соборы.

Что было свято в старину - 

Теперь измена и укоры.

Из милых мест, родных степей,

За веру, кротость изгонялись.

С инакомыслием людей

Штыком и пулей расправлялись.

Н.Д. Агапов

1920 - 40-е годы... Время политических репрессий; время, когда произвол, возведенный в ранг государственной политики, искалечил в нашей стране судьбы миллионов людей, отнял у них жизнь, сделал их имена на многие годы прокаженными для народа, окружил их клеветой и ложью. 

Вспоминать об этом страшно и тяжело, но забвение - еще страшнее. Надо помнить для того, чтобы те времена не повторились, чтобы не было больше преждевременного вдовства и сиротства. Каждому нужно помнить, что именно от нас исходит в этой жизни добро и зло; что каждый из нас - источник ада и рая на земле. И пожнем мы то, что посеяли; ведь Царствие Божие начинается  в наших сердцах и душах.

Многие из репрессированных в те годы были столпами православия в России, светочами в спасении нашей страны.

Эксперимент по “удалению” нашей православной веры, проведенный в стране в 1920-50-е годы, сейчас историки называют “социальным кошмаром”. Ведь уничтожалась не вера как таковая, уничтожались живые люди - ее носители.

Вот лишь некоторые факты: по архивным данным управления ФСБ России, до революции в Курской губернии проживало около 10000 служителей культа; к 1937 году их осталось 1700 человек. Из почти 1700 храмов уцелело лишь 476; все 18 курских монастырей к 1937 г. были закрыты. Новая власть в лице церкви и ее служителей активно уничтожала идеологического конкурента.

К наиболее опасной для власти категории граждан - священству - применялась только одна мера - расстрел. 

Именно священники были первыми, за кого взялась власть. Только с августа по сентябрь 1937 г. в Курске было расстреляно 146 священнослужителей.
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В это время (1920-30-е годы) от репрессий пострадал архиепископ Курский и Обоянский Дамиан, в миру - Воскресенский Дмитрий Григорьевич. Родился он в селе Брусовое Фатежского уезда Курской губернии в семье священника. Окончил Курское духовное училище и в 1894 г. - Курскую духовную семинарию. В 1894-1895 гг. был псаломщиком церкви с. Николаевки Путивльского уезда. В конце 1895 г. назначен надзирателем и учителем чистописания и черчения Старооскольского духовного училища. 6 января 1897 г. рукоположен в иерея и определен к  клиру Спасо-Преображенского Собора г. Путивля. В 1901 г. после смерти жены поступил в Санкт-Петербургскую духовную академию, которую окончил в 1905 г. со степенью кандидата богословия. Одновременно закончил Санкт-Петербургский археологический институт. В 1904 г. принял монашество. В это же время состоял благочинным академического духовенства и одновременно исполнял обязанности священника Суворовской церкви Академии Генерального штаба (вместо о. Шавельского, бывшего тогда на русско-японской войне). В 1907-08 гг. - смотритель Старооскольского духовного училища, в 1908-11 гг - на той же должности в Обоянском духовном училище. В 1911 г. возведен в сан архимандрита и назначен ректором Смоленской духовной семинарии. 12 мая 1918 г. хиротонисан в епископа Переяславского, викария Владимирской епархии (первая архиерейская хиротония, совершенная по благословению патриарха Тихона). 6 октября 1920 г. Владимирским губернским ревтрибуналом приговорен к тюремному заключению. Освобожден в 1921 г. В 1925 г. был назначен временно управляющим Владимирской епархией. 22 декабря 1925 г. перешел в григорианский раскол, вошел в состав Временного Высшего Церковного совета (ВВЦС), возглавляемого архиепископом Свердловским Григорием (Яцковским). Выйдя из состава ВВЦС в 1926 г., принес покаяние и был вновь принят в лоно Русской Православной церкви. В 1926-27 гг. временно управлял Владимирской епархией. В 1927 г. возведен в сан архиепископа. В 1927-28 гг - архиепископ Полтавский и Переяславский, временный управляющий также и Екатеринославской епархией. 25 апреля 1928 г. перемещен в г. Курск правящим архиереем. 2 февраля 1930 года арестован, затем освобожден, но в 1932 г. вновь арестован за “руководство контрреволюционной церковно-монархической организацией “Ревнители церкви”. 26 декабря 1932 г. Особым совещанием при Коллегии ОГПУ СССР приговорен к расстрелу, замененному десятью годами лагерей. В том же году отправлен в Соловецкий лагерь особого назначения (СЛОН), в 1937 г. переведен на тюремный режим. В том же году Тройкой при Управлении НКВД по Ленинградской области приговорен к расстрелу. Приговор приведен в исполнение в урочище Сандромах в районе г. Медвежьегорска (Карелия). 20 августа 2000 г. по представлению Курской епархии канонизирован Архиерейским Собором Русской Православной церкви.
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Еще одно имя - Онуфрий (Гагалюк Антон Максимович), архиепископ Курский и Обоянский в 1933-35 гг. Родился в семье лесничего в с. Посад-Ополе Ново-Александрийского уезда Люблинской губернии. Окончил Холмскую духовную семинарию и в 1915 г. - Петроградскую духовную академию со степенью кандидата богословия. В 1913 году принял монашество, в том же году был рукоположен в иеродиакона, а затем в иеромонаха. В 1915 г. определен преподавателем пастырско-миссионерской семинарии при Григорьево-Бизюковом монастыре (Херсонская епархия). В 1918-19 гг. монастырь был разгромлен и многие монахи убиты. Оставшиеся монахи, в том числе и Онуфрий, были отбиты у бандитов крестьянами и уведены ими в г. Берислав Херсонской губернии, где по просьбе соборных прихожан Онуфрий был назначен настоятелем местного собора. В 1922 г. рукоположен в архимандрита. В том же году служил настоятелем Николаевской церкви г. Кривого Рога. В 1923 г. хиротонисан в Киево-Печерской лавре в епископа Елисаветградского, викария Одесской епархии. В 1923-29 гг. подвергался неоднократным арестам, находился в заключении и в ссылке. После окончания срока ссылки в 1929 г. Онуфрию было запрещено проживание в крупных городах СССР с прикреплением к определенному месту жительства. Для проживания выбран г. Старый Оскол. С 1929 г. по 1933 г. он  - епископ Старооскольский. В 1933 г. назначен епископом Белгородским и управляющим Курской епархией. С 22 ноября 1933 г. - епископ Курский и Обоянский. 30 января 1934 г. возведен в сан архиепископа. В 1935 г. арестован с другими курскими священнослужителями и 9 декабря 1935 года Специальной коллегией Курского областного суда приговорен к 10 годам лагерей. В марте 1936 г. был отправлен этапом в Дальлаг НКВД СССР. 17 марта 1938 года тройкой при Управлении НКВД по Хабаровскому краю приговорен к расстрелу; приговор приведен в исполнение. 22 июня 2000 года канонизирован Архиерейским Собором Русской Православной Церкви по представлению Украинской Православной Церкви.
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Игумен земли Русской

...Похвала наша Сергию не ему    пользу приносит, но для нас    спасением будет духовным.
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        Епифаний Премудрый


По определению Церкви, преподобный – это святой из монашествующих, который стяжал высшее нравственное достоинство своими подвигами и святостью жизни.


Свой иноческий подвиг преподобные совершали и в келиях монастырей, и при подвижничестве пустынножительства. Многие из причисленных к лику святых были основателями монастырей. Святые преподобные были светочами и опорой сограждан в самые тяжелые годины. Как, например, святой преподобный Сергий Радонежский.


Преподобного Сергия Радонежского при рождении нарекли Варфоломеем. А родился он в селе Варницы, под Ростовом, в семье благочестивых и знатных бояр Кирилла и Марии. Он удивлял всех с первых дней своей жизни: не принимал молока матери в среду и пятницу, а в другие дни, если мать питалась мясом, тоже отказывался от ее молока. И тогда Марии пришлось воздержаться от мяса. Было еще одно странное явление: позже смышленый, умный не по годам ребенок никак не мог усвоить книжное учение. Оба его брата Петр и Стефан, и дети в школе издевались над мальчиком, но учение не шло, как он ни старался.


И вот однажды, когда отец послал его за лошадьми в поле, Варфоломей увидел под дубом посреди поля молящегося старца в иноческой одежде. Мальчик терпеливо ждал окончания молитвы, а потом обратился к святому отцу (им был посланный Господом ангел): «Отче святой, помолись за меня Богу, чтобы Он помог мне познать грамоту. Всей душой желаю я научиться грамоте ». Инок вознес молитву Богу, дал мальчику кусочек просфоры и, благословляя его, сказал: «Отныне Бог дает тебе, дитя мое, уразуметь грамоту, ты превзойдешь своих братьев и сверстников». Старец хотел уйти, но Варфоломей упросил его зайти в дом родительский. Там радушно встретили инока и предложили угощение, но старец ответил, что сначала нужно вкусить пищу духовную, и велел мальчику читать Псалтирь. К великому удивлению родителей, Варфоломей прекрасно прочитал указанный фрагмент. Прощаясь, инок сказал родителям: «Велик будет ваш сын перед Богом и людьми. Он станет избранной обителью Святого Духа». С тех пор книжное учение не только не представляло для мальчика никакого труда, но он много и с удовольствием читал Священное Писание и другие духовные книги. Очень усердно молился и посещал все богослужения.


Примерно в 1328 г. родители с детьми переехали в Радонеж, а через несколько лет, приняв схиму, там и скончались. Варфоломей стал иноком, получив имя Сергий. Вместе с братом Стефаном, тоже принявшим схиму, они стали пустынножителями, обосновавшись в 12 верстах от Радонежа. Сначала они соорудили себе келью, а потом поставили рядом небольшую церковь. Жили в строгом посте и молитвах, стойко перенося все невзгоды жизни. Скоро брат Стефан не выдержал и ушел служить в Московский Богоявленский монастырь. Сергий же, оставшись, положил начало обители из 12 иноков, став игуменом монастыря. Кротость, любовь ко всем своим братьям - инокам, редкое трудолюбие снискали ему всеобщую любовь. Сергий работал в обители наравне со всеми: строил кельи, рубил дрова, шил одежду, выпекал хлеб, готовил пищу для братии, выполнял все, о чем бы ни попросили. В его монастыре устав был строгим. И некоторые иноки стали роптать. Тогда Сергий покинул обитель и обосновался в новой, им же созданной обители на р. Киржаче. Она была построена в честь Благовещения Пресвятой Богородицы. Однако скоро к нему явились иноки прежней обители со слезной просьбой вернуться: обитель в нерадивых руках пришла в упадок. Сергий решил вернуться - нельзя было допустить гибели дела своей жизни. Господь наградил Сергия даром чудотворения: в житии, которое составил ученик Сергия блаженный Епифаний, приводится множество примеров чудотворения и исцеления Сергием: он воскресил умершего младенца, исцелил бесноватого вельможу, больного неизлечимой и неведомой болезнью и т.д.


Однако имя святителя Сергия, которого по месту нахождения его обители назвали Радонежским, связано прежде всего с судьбоносными в истории России моментами и периодами: перед знаменитой битвой на Куликовском поле с татарскими ордами князь Димитрий Донской пришел к святителю – за благословением и поддержкой духовной. Сергий не только благословил князя, а потом во все время битвы вместе с братией молился за победу русского воинства, но и дал Димитрию своих иноков в помощь: богатырей схимонаха Александра (знаменитого Пересвета) и схимонаха Андрея (Ослябю), погибших в бою. Архимандрит Никон, составивший житие преподобного Сергия на основе жития, написанного блаженным Епифанием, так описывает прощание с князем Димитрием: «Осеняя преклонившегося перед ним великого князя святым крестом, Богоносны Сергий воодушевленно произнес: «Иди, господине, небоязненно на безбожных врагов, Господь поможет тебе!» А затем, понизив голос, тихо сказал одному великому князю: «Победиши враги твоя». Слова старца, как мы знаем, были пророческими : русское войско одержало над татаро–монгольской ордой первую за почти полтора века татарского ига победу. 


За праведную и светлую жизнь свою преподобный Сергий был удостоен видения самой Пресвятой Богородицы, о чем так проникновенно, ярко, неповторимо рассказывает и архимандрит Никон, и блаженный Епифаний, и многие другие авторы жития Сергия Радонежского. 


Преподобный Сергий преставился ко Господу 8 октября (25 сентября) 1392 г.. Ему было 77 лет. Он предвидел день своей кончины и заранее назначил себе преемника. Во время кончины лицо его просияло, и от тела его распространилось необыкновенное благоухание. Через 32 года мощи св. Сергия были открыты совершенно нетленными, - даже одежда не истлела, и над самим гробом воздвигнут каменный храм во имя святой Живоначальной Троицы (на месте деревянного, поставленного самим преподобным). Святой сам явился во сне одному благочестивому мужу со словами: «Скажи игумену этой обители: напрасно меня так долго оставляют под землей». 


Жизнь святого человека не кончается смертью... Сергий умер, но чудо жизни его длилось и длилось, вырастая до высот необыкновенных. Сергий стал символом русского человека, словом его и спасением. Дух, с которым пришел Сергий преподобный в русское общество, настолько значителен, настолько велик, действие его так продолжительно, что земные дни святого кажутся лишь коротким предисловием к настоящей жизни, которая началась после смерти. От мощей св. Сергия Радонежского совершилось и продолжает совершаться множество чудес.
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Епископ собственного сердца

Святитель Игнатий Брянчанинов

Во дни юности своей я стремился в глубокие пустыни, но я вовсе не мыслил о служении Церкви в каком

бы то ни было сане священника...

Быть епископом собственного сердца - вот высота, к которой привлекались мои взоры.
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Игнатий Брянчанинов. 

Речь при рукоположении во епископа


Потомок боярина Михаила Бренка, героя Куликовской битвы, Димитрий Александрович (а именно так он звался в миру) появился на свет в старинной дворянской семье, в вологодском имении отца в 1807 году.


Решение стать монахом Димитрий принял рано, еще в отрочестве, но отец воспринял желание сына как неуместную шутку: монашество, по его понятиям, было уделом людей низкого звания, а не дворян. Повиновавшись воле родителей (хоть и оставшись при своем мнении), Димитрий Александрович поступил в Петербургское инженерное училище, по окончании которого подал рапорт об увольнении со службы в связи с желанием принять монашество. Напрасно уговаривал (и даже пугал) его сам император Николай I, прочивший юному военному блистательную карьеру: Димитрий Брянчанинов упорно стоял на своем. Подчинившись по необходимости высочайшему распоряжению, он прослужил год инженером в крепости Динабург (нынешний Даугавпилс), откуда ему все же удалось уйти в отставку по состоянию здоровья. Получив долгожданную свободу, Брянчанинов последовал за своим духовным отцом иеромонахом Леонидом, будущим Оптинским старцем; подвизался послушником в разных монастырях: куда бы ни пришлось переезжать старцу Леониду, везде за ним следовал его духовный сын.


В 1831 году Димитрия постригают в монашество с именем Игнатий. («Когда меня постригали, - вспомнил потом святитель, - казалось мне, что я умер; когда посвятили, казалось – воскрес»). После посвящения в сан игумена Брянчанинов возглавляет одну за другой две обители (сначала - Лопотов монастырь на Вологодчине, а потом - подмосковный Николо – Угрешский), а в 1834 г., после возведения в сан архимандрита, назначается настоятелем Троице–Сергиевой пустыни близ Петербурга. Для такого любителя уединения и безмолвия, каким был монах Игнатий, это послушание казалось невероятно тяжким бременем: с утра до вечера ему приходилось принимать многочисленных посетителей (в том числе и придворных). Здесь архимандрита Игнатия преследовали зависть и недоброжелательность тех, кого раздражали его неподкупность и нелицеприятие.


Прослужив почти четверть века настоятелем Троице–Сергиева монастыря, в 1857 г. архимандрит Игнатий был хиротонисан во епископа Кавказского и Черноморского с назначением на новооткрытую кафедру в Ставрополе на Северном Кавказе.


Через пять лет, в 1861 году, святитель Игнатий удаляется на покой и последние годы проводит в Николо – Бабаевском монастыре, где ему удается наконец целиком посвятить себя написанию сочинений, которые можно по праву считать шедеврами святоотеческой литературы нового времени (“Аскетическая проповедь”, “Аскетические опыты”, “Слово о смерти” и др.). Скончался он 30 апреля 1867 года, а само отпевание почившего больше походило на торжество, меж тем как печаль окружающих, в воспоминаниях современников, была «растворена какою – то непостижимою отрадою». На двенадцатый день после кончины святитель Игнатий явился в видении одной из своих духовных дочерей. Из того, что сказал ей святитель, особенно запомнилось ей его вразумление: “Не заботьтесь о земном!.. Время близко, очищайтесь покаянием, готовьтесь к исходу. Сколько бы вы ни прожили здесь, все это один миг, один только сон...”


Интерес к личности святителя и его творениям не угасает и в наши дни; ныне он считается выдающимся православным духовным писателем и подвижником.


В год тысячелетия Крещения Руси на Поместном соборе Русской Православной Церкви, проходившем 6-9 июля 1988 г., святитель Игнатий был причислен к лику святых – одним из первых среди новоканонизированных.
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Родоначальник российской духовности

Феодосий Печерский

Праведник цветет как пальма, возвышается подобно кедру на Ливане.

                                                                              Ветхий завет.

Псалтирь, 91.13
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Преподобный Феодосий был основателем Киево-Печерской обители, именуемой Лаврой. Родился он в городе Василиве, недалеко от Киева. С юных лет показал великое благочестие: каждый день ходил в церковь, любил читать священные книги, не любил детских игр и забав.

Когда Феодосию исполнилось 13 лет, родители его, по причине служебного перемещения отца, переехали в г. Курск. Но здесь Феодосий лишился отца и много скорбей перенес от матери, женщины грубой, за свое благочестие. Мать, думавшая более о земном, чем о небесном, желала, чтобы сын ее жил, как живут другие его сверстники, и бранила его, когда он поступал благочестиво. Феодосий, заметив, что в храмах иногда не служат литургию из-за недостатка просфор, сам готовил их у себя дома. Мать била его, заставляя прекратить это занятие, находя его неприличным для сына. Когда сделал он себе вериги для умерщвления плоти, мать с гневом сорвала их и жестоко избила сына. 

Наконец, Феодосий решился покинуть родительский дом и ушел в Киев; явился в пещеру к подвижнику Антонию и слезно просил принять его к себе в иноки. “Видишь, как мрачны и тесны эти пещеры? А ты еще молод, не перенесешь на этом месте”, - сказал Антоний Феодосию. “Сам Господь привел меня к тебе, я буду исполнять все, что прикажешь”, - отвечал Феодосий. Тогда постригли его в иноки. Феодосию было в это время 24 года. Это было в 1051 году. Скоро мать Феодосия узнала, что он в Киеве, приехала туда и, увидев сына, бросилась к нему на шею, рыдала и говорила: “Я не могу жить без тебя. Иди в дом и спасайся там; после смерти моей воротишься сюда”. Но Феодосий убедил и ее постричься в монахини... Примерно подвизался в обители Феодосий: соблюдал весьма строгий пост, работал не только за себя, но и за других, в храм являлся раньше и выходил оттуда позже всех; иногда в знойную ночь обнажал тело и отдавал его в пищу комарам и мошкам, а сам в это время работал или пел псалмы. Когда Антоний ушел в другую пещеру, то братия единодушно избрала Феодосия в игумены; число братии начало увеличиваться, и положено было построить открытый (непещерный) монастырь. 

Князь Изяслав отдал под монастырь всю гору, которая находилась над пещерою Феодосия. Соорудили церковь, построили много келий и обнесли все это оградой (забором), - вот начало Киево-Печерской Лавры. Это было в 1062 году. Лавра называется Печерской от пещер, в которых прежде жили иноки. Св. Феодосием был заведен Студийский устав. И, сделавшись игуменом, он не оставлял своей строгой трудовой и смиренной жизни. Нередко сам входил в хлебную, месил тесто и пек хлебы. Спал он сидя, и то очень мало, каждую ночь обходил все келии, и если кого заставал на молитве, благодарил Бога, а если слышал разговаривающими двух-трех монахов вместе, то наутро делал короткие выговоры, нередко со слезами. Великий князь Изяслав очень любил св. Феодосия, бывал и сам у него и нередко приглашал к себе во дворец для беседы. Многие из бояр и вельмож считали его своим духовным отцом, и он не страшился обличать их пороки и преступления. Св. Феодосий отличался и благотворительностью: для бедных и больных он построил близ монастыря особый дом и содержал его на свои средства; каждую субботу посылал воз хлеба в темницу; притесняемые в суде находили в нем своего защитника. В 1073 г. Феодосий заложил величественный храм Успения, сам копал ров для фундамента, но едва успел возвести основание, как скончался. Это было в 1074 г. Феодосию было тогда 65 лет. “Я обещаю всегда быть с вами духовно”, - говорил он скорбящей братии, когда прощался с нею перед смертью. Мощи его сначала были положены в пещере, а в 1091 г. перенесены в великую печерскую церковь, где покоятся доселе.

Пусть же и будущие черноризцы, взяв писание мое и прочитав его, также узнают о доблести этого мужа, восхвалят Бога и, угодника Его прославляя, укрепят души свои для новых подвигов; ведь именно в нашей земле явился такой муж и угодник Божий...

Нестор. Житие отца нашего преподобного Феодосия, игумена  Печерского
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Мудрые изречения праведников земли Русской

Если найдешь где что-либо из святых Отцов и не имеешь бумаги, то запиши на одеждах твоих.

Св. Афанасий Великий, архиепископ Александрийский

Преподобный Серафим Саровский:

 Ныне время прекрасное, самое лучшее время! С нами Бог! Господь устроил нам широкую и гладкую дорогу! Прежде трудно было, ныне легко! Прежде неудобно, - ныне удобно! Непроходимые дебри разделяли нас с небом; древние иногда видели цель, но не знали, как ее достигнуть!.. Бог послал Единородного Сына Своего, - Он первый сделал просеку, прорубил дорогу и ясно открыл небо. Дорога завалена была срубленными деревьями, сучьями, хламом и множеством препятствий. Пошли апостолы, убрали поваленный лес, расчистили кустарники. Пошли мученики, пробили каменные горы и чистыми телесами своими устлали дорогу. Пошли святые - и раздвинули последние препятствия: осушили болота, срезали кочки, уравняли пути. Пошли преподобные - и настроили гостиниц: идите и отдыхайте. Таким образом дорога сделалась весела, пряма и покойна - можно идти с отдыхом: топи засыпаны, рвы замощены, пропастей не стало, все чисто, гладко. Но мы опять боимся идти...

Ныне время благодатное! Пойдем к Господу! С нами Бог! Нагрешив много, люди боятся и унывают - знают, что нагрешили и что Бог побьет прутом, а враг сатана нарочно чернит будущее и распускает молву: будет де погибель великая... Не надобно отчаиваться - уныние опасно, не надобно тешить врага; Господь покарает - Господь и помилует. Ныне время благодатное для спасения...

 Благодать, даруемая нам Приобщением [Святых Таин], так велика, что как  бы ни недостоин и как бы ни грешен был человек, но лишь бы в смиренном сознании всегреховности своей приступал ко Господу, искупляющему всех нас, хотя бы от головы до ног покрытых язвами грехов, и будет очищаться благодатию Христовою, все более и более светлеть, совсем просветлеет и спасется.

Блаженная Матрона Московская:

 Защищайтесь крестом, молитвой, святой водой, частым причастием. Придет время, когда перед вами положат крест и хлеб и скажут: “Выбирайте!” Мы, конечно, выберем крест.

 Мир лежит во зле и прелести, и прелесть - прельщение душ - будет явная... Остерегайтесь! Если идете к старцу или священнику за советом, - молитесь, чтобы Господь умудрил его дать вам правильный совет.

 Зачем осуждать чужих людей? Думайте о себе почаще... Каждая овечка будет подвешена Господом за свой хвостик, что тебе до других хвостиков?  Думай о своем!..

 Ходи в храм и ни на кого не смотри, молись с закрытыми глазами или смотри на какой-нибудь образ, икону... Враг подступает - надо обязательно молиться. Внезапная смерть бывает, если жить без молитвы.

 Если вам будут что-нибудь неприятное или обидное говорить старые, больные или выжившие из ума, то не слушайте, а просто им помогите. Помогать больным надо со всем усердием и прощать им надо, что бы они ни сказали и ни сделали.

Святой Игнатий Брянчанинов:

 Венец мудрости - себя укорять и ставить себя ниже.

 Несущие бремя скорбей должны нести его со смирением, с покорностью Богу, ведая, что оно возложено на них Богом. Если они грешны, то скорби служат воздаянием во времени за грехи их!.. Если они невинны, то посланная или попущенная скорбь приготовляет им особенное блаженство и славу в вечности.

 Смирение есть полная преданность Богу при полном недоверии к себе.

 Вера принимает и непостижимое для разума и противоречащее разуму.

 Путь к Богу - молитва из сердца сокрушенного и смиренного.

Святой праведный Иоанн Кронштадтский:
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Господи! Даруй мне сердце простое, незлобивое, открытое, верующее, любящее, щедрое, достойное вместилище Тебя Всеблагого!

 Россию купают беды и напасти. Не напрасно Тот, Кто правит всеми народами, искусно, метко кладет на Свою наковальню всех подвергаемых Его сильному молоту. Крепись, Россия! Но и кайся, молись, плачь горькими слезами пред твоим Небесным Отцом, Которого ты безмерно прогневила!..

 О, если бы мы обращали внимание на последствия наших грехов или добрых наших дел! Как  мы были бы тогда осторожны, бегая греха, и как были бы ревностны на добро.

 Вот наше современное в христианстве идолопоклонство: самолюбие, честолюбие, наслаждение земное, чревоугодие и любостяжание, любодеяние; оно-то отвратило очи наши и сердца от Бога и небесного отечества и пригвоздило к земле; оно-то и искоренило любовь к ближнему и вооружило друг против друга. Горе, горе нам!

Священномученик Онуфрий (Гагалюк):

 «А они пошли и проповедовали везде, при Господнем содействии и подкреплении слова последующими знамениями». (Мк.16,20).

 Дело распространения Христианской Церкви на земле есть явное чудо Божие. Робкие, бескорыстные ученики Спасителя покорили весь тогдашний мир, с которым сталкивались; стала немощной сила римских царей, гордая философия языческая склонилась перед Христовой истиной, разбились все ухищрения тогдашних иудеев. А чем пленили ученики Христовы? Истиной Христовой и красотой благодатной жизни своей, а также и чудесами внешними. И ныне идет победоносное шествие Христовой Церкви в мире, при всяком и многом нападении врагов Божиих. Кто стремится к духовной красоте, тот увидит красоту Христовой истины и благодатной жизни в святом православии, и даже чудеса, если сие будет угодно Господу.

 “А входя в дом, приветствуйте его, говоря: мир дому сему, и если дом будет достоин, то мир ваш придет в него; если же не будет достоин, то мир ваш к вам возвратится” (Мф.10,12).

 Христианин творит добро независимо от того, достоин ли сего человек или нет. В настоящее время верующих во Христа окружают массы врагов, злобных и ненавидящих их. Мы не должны им делать зла, напротив, благословлять и оказывать любовь. А если будут смеяться над нами и нашим добрым к ним отношением, им же хуже, - они лишают себя добра нашего. Мы будем спокойны душою в сознании того, что нами совершено все, что требовал от нас христианский долг.

Сонм Оптинских старцев

Преподобный Амвросий Оптинский:

 Трудящемуся Бог посылает милость, а любящему - утешение.

 Царствие Божие не в словах, а в силе; нужно меньше толковать, больше молчать, никого не осуждать, и всем мое почтение.

 Кто уступает, тот больше приобретает.

 Жить - не тужить, никого не осуждать, никому не досаждать, и всем мое почтение.

 Кто нас корит, тот нам дарит. А кто хвалит, тот у нас крадет.

 Не надо верить приметам, и не будут исполняться.

 На Бога надейся, а сам не плошай.
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Старец Макарий Оптинский:

 Искушений устрашаться не должно и не наскакивать на них, а какие пошлет Господь, принимать с благодарением; в кресте познается любовь Божия, а не в сладости утешения.

Преподобный Нектарий Оптинский:

 Положение Иова - закон для каждого человека. Пока богат, знатен, в благополучии, Бог не откликается. Когда человек на гноище, всеми отверженный, тогда является Бог и Сам беседует с человеком, а человек только слушает и взывает: “Господи, помилуй!”

 Хорошее житейское общение можно иметь и с неверующими, только молитвенного общения с ними нельзя иметь, и споров о религии нельзя заводить, чтобы имя Божие в споре не оскорблялось.

 Сила молитвы не в многословии, а в искренности молитвенного вздоха.

 Если кому-то удастся сделать что-либо доброе или подать милостыню, то надо говорить: “Твоим благословением, Господи, совершил я это!”

Преподобный Иосиф Оптинский:

 Что трудом приобретается, то бывает полезно.

 Если видишь погрешность ближнего, которую ты бы хотел исправить, если она нарушает твой душевный покой и раздражает тебя, то и ты погрешаешь и, следовательно, не исправишь погрешности погрешностью – она исправляется кротостью.

 Много есть плачущих, но не о том, о чем нужно; много скорбящих, но не о грехах; много есть как бы смиренных, но не истинно. Пример Господа Иисуса Христа показывает нам, с какой кротостью и терпением должны мы переносить погрешности человеческие.

Преподобный Никон Оптинский:

 Возьмем себе образец святого, подходящего к нашему положению, и будем опираться на его пример. Все святые страдали потому, что они шли путем Спасителя, Который страдал: был гоним, поруган, оклеветан и распят. И все, идущие за Ним, неизбежно страдают. “В мире скорбни будете: И все, желающие благочестиво жить, гонимы будут. Аще приступаеши работати Господеви, уготови душу твою во искушение”. Чтобы легче переносить страдания, надо иметь веру крепкую, горячую любовь ко Господу, не привязываться ни к чему земному, всецело предаться воле Божьей.

 Врачей и лекарство создал Господь. Нельзя отвергать лечение. 

 Терпение есть непрерывающееся благодушие.

 На кощунствующих надо смотреть как на больных, от которых мы требуем, чтобы они не кашляли и не плевали.

Старец Моисей Оптинский:

 Разве есть благородная гордость? Ее нет, а есть одна только гордость бесовская.

 Уныние показывает, что ты еще и доселе ходишь не в истинном разуме и не в вере.
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Старец Варсонофий Оптинский:

 Был человек богат, стал вдруг нищим; это тяжело, но поправимо; был здоров – стал больным, и это поправимо, ибо с нищим и с больным есть Христос. А потеряешь веру – великое несчастье. Оно тем ужасно, что нет у человека никакой опоры.

 Жизнь есть блаженство... Блаженством станет для нас жизнь тогда, когда мы научимся исполнять заповеди Христовы и любить Христа. Все евангельские заповеди начинаются словом “блажени”:  блажени кротции, блажени милостивии, блажени миротворцы... Отсюда вытекает, как истина, что исполнение заповедей приносит людям высшее счастье.

Старец Иларион Оптинский:

 Помыслами не следует смущаться и, не смущаясь, призывать Господа; где смущение, там дух неприязненный действует.

 Если чувствуешь, что гнев обнял тебя, сохраняй молчание и до тех пор не говори ничего, пока непрестанною молитвою и самоукорением не утешится твое сердце.

Старец Лев Оптинский:

 Что же касается до пищи... - предлагаемую с воздержанием употреблять во славу Божию; а для чревобесия не изыскивать излишнего.

 Живи попроще – Бог и тебя не оставит.

 Делание заповедей Господних животворит душу и даже тело твое умиротворит и утешит до обилия...

 Если кто искренно и от всей души ищет спасения, того Бог и приведет к истинному наставнику... Не беспокойтесь – свой своего всегда найдет.

Старец Антоний Оптинский:
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 Весьма приятно то Богу, что делается с благословением, посему и мы с вами будем так жить, чтоб каждая ступенечка наша была благословенною.

 Кто крепко на Бога уповает, тому Бог во всем помогает.

 Пожалей – и не осудишь.

[image: image17.png]BaaxenHas crapuiia Marposa





Старец Анатолий (Потапов) Оптинский:

 Говорят, Храм скучен. Скучен – потому что не понимают службы! Надо учиться! Скучен, потому что не радеют о нем. Вот он и кажется не своим, а чужим. Хотя бы цветов принесли или зелени для украшения, приняли бы участие в хлопотах по украшению храма – не был бы он скучен! Не скучна же своя изба...

Старец Анатолий (Зерцалов) Оптинский:

 Молитва Иисусова не только не мешает, но даже способствует слушать чтение и пение и помогает обыкновенной церковной и келейной молитве.

 Отчаяние есть порождение гордости. Если ожидаешь от себя всего плохого, то никогда не отчаешься, а только смиришься и будешь мирно каяться.

 Считай себя хуже всех, не ищи ни любви, ни чести ни от кого. А сама ко всем оные имей – вот и улучшишь мир!
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