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Урожайные грядки [Текст] : проспект / Курск. обл. науч. б-ка им. Н. Н. Асеева, отд. патент.-технич. и с.-х. лит.; сост. Н. И. Кугутина, О. А. Крюгер - Курск, 2012. – 31с.
Вы держите в руках библиографическое пособие, выпущенное  отделом патентно-технической и сельскохозяйственной литературы. В нем обобщен опыт работы на земле Протасовой М.В. – агронома по образованию и по призванию, члена клуба «Садовод» с 2001 года.

 Данное пособие составлено с целью, помочь преобразить дачные, приусадебные участки, сады  в своеобразную территорию с разными зелеными насаждениями, чтобы на них все было натурально, органично, полезно для здоровья и, наконец, просто красиво.

Рекомендуем не только начинающим садоводам-огородникам, любителям урожайных грядок, но и профессионалам.
Надеемся, что читатель сможет найти что-то полезное для себя, интересное и применить опыт работы Марины Владимировны  на своих  участках.
Будем безгранично благодарны тем, кто поделиться с нами своим опытом в садово-огородних делах. 
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«…люди, занимающиеся растениями самые светлые, добрые, самые, что ни наесть нужные человечеству люди! « - эти слова К.А.Тимирязева присущи Марине Владимировне Протасовой - жительнице Курской области, Октябрьского района, пос. Прямицыно. 
Родилась Марина Владимировна в Москве в 1959-м году. В Ижевске в 1976 году окончила среднюю школу. Проведя все детство и юность «на этажах» в городской квартире, она и думать не думала, что ее будущее не в городе, а на селе. С детских лет остались приятные воспоминания о поездках на дачу за 7 километров от города, дорога лесом, полевые цветы, да прополка грядок с садовой земляникой. 

Но видимо на роду было написано стать ей агрономом, выращивать сортовые, экологически чистые растения, традиционные и малоизвестные, а также распространять их по всей России. И в 1977-м году она поступила учиться в Ижевский СХИ на агрономический факультет по специализации «Плодоовощеводство». 

В 1982-м году она успешно защитилась, и получила диплом ученого агронома. 

С 1984-го года живет в Курской области. 

Выращивание натуральных садовых и огородных культур, улучшение плодородия почвы - это кредо Протасовой Марины Владимировны, основанное на мудрости и высоком профессиональном уровне ученого агронома. Это человек с необычайной судьбой, глубоко понимающий природное единство экологии и приусадебного садоводства. Из ее жизни и творческой работы видно ее отношение к природе, чувство любви к растительному миру, бережное использование земельных ресурсов, практическое применении знаний в природоохранной деятельности.
По страницам газет

Хрустальная трава
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В прошлом году подруга по переписке прислала мне семена томатов. В конверте я нашла еще и прозрачный пакетик с мелкими, как пыль, семенами неизвестного мне растения – хрустальной травы. 

«Стоит ли сеять?» – подумала я. Информации о ней почти никакой не было, кроме той, что выглядит она потрясающе красиво и что с осени, оказавшись в вазе с водой, даже без корней, растет, цветет и может дать семена. Весной я посеяла ее в небольшую плошку поверх легкого грунта и поставила в маленький парничок, где уже всходила ранняя капуста. Изредка увлажняла водой из пульверизатора, и через неделю-полторы появились всходы.
Листья – как капли воды

Это были необычные всходы, таких я еще не видела. Крохотные листочки – как изумрудные капли воды. Когда на них попадали солнечные лучи, они переливались разными цветами. После того как рассада окрепла, я подготовила легкий питательный грунт для ее пикировки: смешала в равных пропорциях почву с грядки, речной серый песок и торф для рассады. Пикировала с помощью вилки, поддевая растеньице снизу, и переносила его в стаканчик с грунтом. Затем слегка присыпала и поливала из ложечки под корень. Скажу вам, внешний вид сияющей «травки хрустальной» был настолько нереален, что меня не покидали сомнения: приживется ли? Но все прошло успешно, ни один корешок не погиб, хотя от солнца я их не прятала. Сверкающий ковер сохранял влагу! Начался рост этих удивительных растений. Я не знала, какой вырастет моя хрустальная трава, но как-то догадалась посадить ее пореже, не жалея земли. Расстояние между кустиками постепенно сокращалось, хотя в высоту они не стремились. Веточки прижимались к земле, тянулись в разные стороны. Было прежнее впечатление, что на них – капельки воды, однако на ощупь они были довольно твердые. А листочки приобретали причудливые формы, увеличились в размерах и, конечно, сверкали всеми цветами радуги на солнце. Вообще все растение просто излучало свет, пройти мимо было невозможно. К середине лета, заметьте, почти без полива, кустики хрустальной травы сомкнулись на грядке, полностью прикрыв собой почву. Под этим сверкающим ковром всегда было прохладно, земля не перегревалась. Когда осенью я обнаружила, что корни у этой травки удивительно маленькие, то поняла, что моя «хрустальная» красавица  совсем не тянула из земли воду, наоборот, она ее сохраняла!

Семена – на чердак, а веточки – на сувениры

Однажды подойдя к грядке, я увидела пушистые белые звездочки и поняла: хрустальная трава зацвела! Она цвела до глубокой осени, а первые бутоны успели дать коробочки с семенами. Я их подсушила вместе с кустиками, подвесила на чердаке за корешки. Теперь берегу, как зеницу ока, до следующей весны. 

Осенью на выставке курского клуба «Садовод» хрустальная травка всех покорила своим необычным видом и радужным блеском. Женщины вмиг разобрали ее веточки на сувениры. 

К тому времени я уже знала, что латинское название этого удивительного растения – Mesembrianthemym cristalliym и относится оно к семейству Aizoaceae. Оказывается, состоит хрустальная трава на 99% из воды. И это еще не все.

Меняется фотосинтез

Самое интересное, что это растение способно изменять свой тип фотосинтеза в зависимости от температуры окружающей среды. Весной, когда воздух, в основном, прохладный и влажный,  на нижней стороне листьев устьица открыты, и трава днем поглощает углекислый газ, а выделяет кислород. Летом же, когда становится сухо, жарко и повышается засоленность почвы, тогда хрустальная трава переходит на другой тип фотосинтеза, при котором днем устьица закрываются. В результате испарение воды уменьшается в 10 раз. Можно сказать, у этого растения феноменальная устойчивость к засухе и засолению. Я уже представляю, как будущим летом «хрустальный» ковер будет защищать мои помидоры от перепадов ночных и дневных температур. С хрустальной травой можно будет забыть и о мульчировании, она сохранит влагу. 
Что вы о ней знаете?

Кстати, я еще нашла информацию о том, что сок хрустальной травы, если нанести его на лицо, делает кожу гладкой и бархатистой. Чтобы проверить, сорвала листочек и растерла его по щекам, потом – еще один. Удивительно, но кожа стала шелковой, ощущение сухости пропало. Так меня все лето выручали «хрустальные» листочки, а в конце осени я их отправила «оптом» в заморозку, и зимой каждый день они мне напоминали о лете. А еще, думала я, можно попробовать обработать семена огородных культур перед посевом соком этих замороженных листьев. Хотелось бы узнать, кто из садоводов занимался выращиванием хрустальной травы более профессионально? Как можно разнообразить ее применение?  Как правильно собрать семена этого растения? Буду рада любой подсказке.

Как с сотки получить 20 ведер малины

В одном из дачных журналов прочитала статью о крупноплодной малине селекции В.В. Кичины. Приобрели посадочный материал у продавца в Москве, "угробив", как сказали на деревне соседи, месячную зарплату. Участок, отведенный под малину, у меня небольшой, всего 1,5 сотки. Но урожай мы получаем довольно приличный - 30 и более ведер отборной крупной чистой ягоды. Взяли мы на рынке два сорта - Мираж и Столичную. Но Столичная в наших условиях "повела себя не очень правильно". Начала болеть, ягоды плавились от жары и гнили из-за избытка влаги. Поэтому от нее со временем отказались. С тех пор выращиваем Мираж, продаем и ягоды, и саженцы. Ягоды у этого сорта крупные, до 4 см длиной, плотные, темно-красные, душистые. От ветра не осыпаются, наоборот, их с усилием приходится снимать с толстого белого плодоложа, похожего на корень зуба. В компоте ягоды не разрушаются, а при варке варенье отлично желируется. Важно и то, что их не надо мыть, освобождая от личинок малинного жука - их там попросту нет. Такое впечатление, что плотная ягода "не дает" червякам проникнуть внутрь. Плодоносит Мираж целый месяц - с начала июля до начала августа. Через день-два "идет потоком" отменный урожай. Но хочу сразу оговориться: при недостаточном уходе ягоды у Миража мельчают и могут вообще не завязаться. Поэтому, собрав весь свой опыт по выращиванию крупноплодной малины, с удовольствием поделюсь им со всеми желающими. Первое, на что хочу обратить внимание - это почва в малиннике. Она должна быть рыхлой, питательной и легкой. Для этого необходимо перед посадкой хорошо заправить участок перегноем и обязательно внести песок, если почва суглинистая. Ограничений нет - чем больше, тем лучше. В дальнейшем с лопатой в малинник не входите. Ежегодная перекопка почвы ведет к тому, что спящие почки на обрезанных корнях просыпаются и "гонят" поросль. И малина постепенно "уходит" с вашего участка к соседям. У Миража генетически заложено слабое образование поросли. Но если почву перекапывать, то это ценное качество исчезнет. Работу по рыхлению почвы возьмут на себя земляные черви, а песок сделает ее легкой. Корни у малины поверхностные и очень разветвленные. Они очень быстро "съедают" внесенный перегной и "выпивают" всю имеющуюся в почве влагу. Поэтому для восполнения запасов органики необходимо постоянно мульчировать весь малинник толстым слоем перегноя или свежескошенной травы. Можно также разбрасывать свежий навоз. За год на взрослом малиннике все это "добро" перегорает". При условии мульчирования почва долгое время может сохранять некоторый запас влаги, но его приходится постоянно восполнять. Если долгое время на небе ни облачка и нет дождей, малину надо поливать. Без мульчи почва иссушается очень быстро и поливать приходится постоянно. При достаточном количестве питания Мираж завязывает очень большое количество ягод на ветке. Все почки на побеге снизу и доверху являются плодовыми. Из каждой вырастает плодовая разветвленная ветка длиной 0,5 м, т.е. один плодоносный побег выглядит как целый куст. На плодоношение надо оставлять 3-6 таких побегов на кусте. Однажды мы подсчитали, сколько ягод образует один побег. Оказалось, что 250! Такая ветка под тяжестью созревающих ягод клонится к земле. Поэтому крупноплодной малине необходима опора. Можно, конечно, и колышки поставить, чтобы подвязать кусты, но лучший вариант - это шпалера. По концам и в середине рядков мы вбили колья из толстой арматуры (высота над землей 1,5 м). Соединили их стальной проволокой на высоте 1,45 м. Получилась прочная шпалера. Ряды располагаются в направлении с севера на юг на расстоянии 2 м друг от друга. В ряду расстояние между кустами 1 м. При таком размещении побеги на кустах, оставленные на плодоношение, свободно располагаются веером на шпалере, к которой их надо привязать весной до распускания почек. 

В это же время я провожу обработку малинника от болезней и вредителей. Это может быть бордоская жидкость или медный купорос в соотношении 100 г на 10 л воды. Хороший результат дает обработка ранней весной раствором "ДНОКа", до начала цветения - раствором фундазола. Но бич малины - дидимелла (пурпуровая пятнистость), антракноз и серая гниль все равно будут появляться, если ваш малинник загущен. Замечали ли вы когда-нибудь, какие ярко-зеленые и чистые кустики малины по краям малинника? Вот так и надо "вести" малину, чтобы куст ее оказался "с краю" со всех сторон, даже в середине малинника. Чем больше солнышка проникает в посадку, тем чище будут кусты. Еще одно опрыскивание малинника против болезней хорошо провести сразу после сбора последних ягод и уборки отплодоносивших веток, которые надо убирать с участка сразу, не откладывая это дело на осень. Сказочное зрелище - цветение и плодоношение этого крупноплодного сорта. Цветки у Миража крупные, душистые, с огромными чашелистиками. Поражает их количество. Пчелы кружат над этим облаком с раннего утра и до позднего вечера. Гудение стоит такое, что слышно за несколько метров. А настоящее чудо начинается к моменту сбора урожая. Ягоды я собираю рано утром после схода росы или вечером до захода солнца. Днем это делать невозможно, так как за полтора часа работы можно заживо "свариться", ведь воздух в малиннике, как в сауне. Утром соберу все, что созрело, а вечером того же дня кусты снова красные. Мираж да и только! Основной урожай стараюсь продавать, себе оставляю лишь последние 2-3 ведра ягод, когда все заказы уже выполнены. Но вот последние ягодки собраны и надо позаботиться о новом урожае. Убираю все отплодоносившие ветки и выношу их с участка. Не затягивайте с проведением этой работы, даже если ветки еще зеленые. Малина - это двухлетний кустарник и к концу второго года, т.е. на момент плодоношения кусты накапливают большое количество болезней и вредителей, от которых нужно избавиться поскорее. Ведь рядом уже растет молодой побег возобновления, которому предстоит на следующий год цвести и плодоносить, быть сильным и здоровым. Осенью на уровне земли надо вырезать поломанные, слабые и лишние побеги, оставив в кусте 6-8 побегов, учитывая, что за зиму могут "выпасть" 1-2 побега. В наших условиях пригибать и укрывать малину не приходится. Зимы мягкие, и она прекрасно зимует без укрытия. Если же случаются так называемые "черные морозы", когда на границе осени и зимы температура падает до 18-20оС, а снега нет и в помине, то малину спасает мульчирование. Толстый слой мульчи делает сильными корни, а значит и все растение. На зиму я просто заплетаю ветки друг за друга и шпалеру, чтобы они не ломались от ветра, снега и бродячих собак. Весной расправляю ветки малины, прикрепляю их к проволоке по 5-6 в кусте, остальные вырезаю. Весной же подрезаю верхушки стеблей на высоту 1,6 м. Осенью делать этого не надо, так как в срез попадает влага, он растрескивается и может вымерзнуть. На обычных сортах малины проводят так называемую двойную обрезку для усиления плодоношения. На Мираже двойная обрезка ни к чему, так как у него генетически заложено образование большого количества боковых плодовых веточек по всему стеблю, а не только на верхушке. А вот что значительно повысит урожай, снизит количество вредителей до минимума, так это создание двойного участка малины. Одна половина его плодоносит, а на другой растут только молодые побеги. На следующий год "половинки" меняются местами. Урожай при такой системе намного выше, так как материнский куст тратит силы лишь на ягоды. Вредителей и болезней почти нет, особенно если участки расположены не рядом. Но при выращивании молодых побегов на неплодоносящем участке необходимо регулировать их количество в кусте, оставляя самые сильные и удаляя тонкие и слабые. Делать это надо не в конце сезона, а в течение всей вегетации, так как загущение ведет к развитию болезней и вредителей. 

Еще один интересный момент - это посадка, вернее, обрезка при посадке молодых саженцев. Если вы хотите, чтобы в ваш малинник с самого начала не закрались болезни и вредители, то высаживать на новое место нужно молодые, только что появившиеся из земли побеги с небольшим земляным комом. Если же таковых нет, а в наличии лишь обычный посадочный материал - одревесневшие побеги, то оздоровить их можно следующим образом. Перед посадкой их следует подрезать на высоту 15-20 см. После того, как саженец укоренится и весной "погонит" молодой побег замещения, прошлогоднюю ветку следует срезать острым секатором на уровне почвы и убрать. Тогда молодой побег будет расти чистым и здоровым. 

При покупке и посадке саженцев будьте внимательны к корням. Они должны быть свежими, непересушенными, белыми на срезе. Кроме того, на них не должно быть "шариков" корневого рака. Эта болезнь сопровождает многие культуры, в том числе и малину. Развивается чаще на пересушенных почвах или там, где часто травмируются корни. Такое растение развивается слабо, а затем погибает. Если же на корешках обнаружен корневой рак, то надо срезать острым ножом отрезок пораженного корня, а срез продезинфицировать в растворе железного купороса. Вот такие рекомендации могу дать всем, кто занимается выращиванием малины и не только крупноплодной. Все, что советую, испытано мной на своем участке. О том, как бороться с вредителями на малине, расскажу в следующей публикации. Желаю всем дачникам набраться сил и энергии для весенних работ и всяческих успехов.
Бандероль с саженцами

Уважаемые садоводы! Хочу со страниц газеты обратиться ко всем, кто посылает или заказывает саженцы, пользуясь почтовыми услугами. Я сама нередко выписываю саженцы из питомников и от других садоводов. Получаю посылки, которые упакованы со знанием дела, а бывает, что приходится расстраиваться, получая засушенный “букет”. Происходит это потому, что неправильно обработана корневая система, а иногда просто начисто отмыта. Существуют определенные необходимые приемы по обработке корневой системы растений для безопасной пересылки по почте. Я, отсылая ежегодно бандероль с саженцами, использую глиняную болтушку для обработки корней. Дело в том, что глиняная пленка на корешках хорошо держит воду. Однако то, что хорошо для пересылки, не всегда подходит для роста и укоренения. Корни перед посадкой необходимо отмыть в теплой воде, хотя бы для того, чтобы определить, в каком состоянии корневая система. Если этого не сделать, то после посадки слипшиеся корешки трудно приживаются, и саженец часто погибает, а люди искренне удивляются неудаче. Это большое расстройство, когда гибнут редкие и дорогие саженцы. Поэтому хочу дать несколько советов тем, кто получает саженцы по почте.

 Посадка 1. Обязательно отмыть корни, погрузив их в теплую воду на некоторое время, и потряхивая саженец, создать эффект “проточной воды”. Руками кусочки земли не отдирать. 

2. Если побеги, стволик и корни полученных по почте саженцев слегка подсушены, то поместите растение в воду на несколько часов, предварительно капнув “Эпин” (следуя дозировке). 

3. Хороший прием для лучшего поглощения воды - обрезка на 1-1,5 см кончиков корней. Это надо сделать и при получении качественных саженцев перед посадкой. 

4. Если сроки осенней посадки ушли, то полученные саженцы хранят в зимнем прикопе.

 Прикоп Копается траншея глубиной 45-50 см в направлении с запада на восток с отлогой южной стенкой под углом 45о. Дно и пологую стенку надо засыпать песком слоем 4-5 см. Уложить саженец кроной на юг, присыпать песком, а затем землей так, чтобы укрытой оказалась половина стебля саженца или чуть больше. Располагать прикоп надо в темном месте сада, где дольше держится снег. Подробную характеристику прикопа даю для того, чтобы люди не боялись брать саженцы поздней осенью. Ведь саженцы фундука, например, приходится выкапывать и рассылать в начале октября. Если это сделать раньше, то невызревшие побеги и корни могут засохнуть зимой. Желаю всем садоводам успехов в нелегком, но очень интересном садоводческом творчестве. 
Как продлить плодоношение огурцов

Самым распространенным растением на дачных и приусадебных участках, наверное, является огурец. Он и летом накормит, и зимой к дымящейся отварной картошечке незаменим хрустящий, с ароматом хрена и смородиновых листиков, соленый огурчик. Погодные условия не всегда позволяют вырастить полноценный урожай в открытом грунте. Иной раз «мешают» излишние осадки или наоборот, жара и недостаток влаги. Приходится прибегать к различным ухищрениям, чтобы максимально снизить влияние этих помех. Поделюсь своим опытом. Огурец - растение с поверхностной корневой системой, т.е. он привык «брать» то, что ему дают сверху. А значит, для полноценного развития ему необходима рыхлая, питательная  влаго- и воздухопроницаемая почва. Для этой цели я копаю траншейку на глубину и ширину лопаты, закладываю в нее навоз, присыпаю небольшим слоем почвы (5-7 см) и проливаю теплой водой с добавлением марганцовки. Затем на расстоянии 15-20 см друг от друга располагаю почвенные брикетики с рассадой огурцов (или пророщенные семена). Брикетики засыпаю землей, выбранной при копке траншейки. Сверху весь рядок хорошо мульчирую перегноем и еще раз поливаю. Перегной не дает образоваться корке, и огурчики прекрасно себя чувствуют. 

Когда плети отрастут на 20 см, раскладываю их поочередно направо и налево от направления ряда, но не силой пригибаю, а легонько приокучиваю перегноем и плеть сама ложится в нужную сторону. Растения получаются сильными, здоровыми, не поддающимися ни вредителям, ни болезням. Если и появляется тля, то достаточно обмакнуть веточку в мыльный раствор. Нередко перепады температуры приводят к тому, что растение огурца поражается грибными болезнями, бактериальными и вирусными заболеваниями. Наиболее распространены антракноз, пероноспороз (ложная мучнистая роса), бактериоз.

Хорошие результаты дает опрыскивание медьсодержащими препаратами. И, конечно же, необходимо убирать и сжигать листья с признаками болезней. Замечу, что такой способ выращивания огурца, когда плети расположены на земле, подходит для кустовых или короткоплетистых растений, таковым у меня является сорт Малыш. Он дает плеть длиной до 50 см. Это сорт букетного плодоношения с преимущественным образованием женских цветков. Прищипки над 5-м листком не требует. Огурчики подходят и для свежего потребления, и для консервирования, хороши и в засолке. Но если сорт образует длинную плеть, то для создания проветривания (во избежание возникновения разных болезней) необходимо устраивать для огурца опору. В этих целях использую освободившийся от рассады парник. Между дугами натягиваю шпагат и стягиваю им каждую дугу. Рядами высаживаю растения огурца. Подрастая, они цепляются усиками за шпагатную «сетку» и «лезут» по ней вверх. В результате огурчики все на виду, их приятно и легко собирать. Плеть не собирает на себя влагу, проветривается и не болеет. Таким способом выращиваю сорта Литл Лиф («маленький лист») и Чун-гу. В отношении последнего хочу сказать, что ему необходима опора, так как плоды образуются длиной до 50 см. Чтобы они были ровные, им надо висеть, а не лежать на земле. Однажды испытывала еще один способ выращивания на опоре. Над рядом высаженных огурчиков вертикально располагала капроновую сетку, типа рыболовной, между двух колышков. Но из-за сильных ветров и гроз летом этот способ «не пошел»: сетка «улетала». Вот если заменить ее на алюминиевую (чтобы не нагревалась!), тогда такой способ оправдывает себя. Есть еще некоторые маленькие секреты, хочу ими поделиться. Все растения, которые выращиваю на участке, располагаю рядами с севера на юг. При таком расположении они получают максимум тепла и света. Это касается и огурцов. Чтобы продлить жизнь и плодоношение ранних сортов огурца, надо постоянно собирать зеленцы, не допуская их перезревания. Это обусловлено тем, что любое растение живет и старается оставить потомство - семена. Как только семена образовались, оно затухает. Если не давать образовываться семенникам, то можно ранний сорт превратить в «ремонтантный». Сейчас появилось множество продуктивных гибридов. Они более устойчивы к неблагоприятным погодным условиям и способны давать высокие урожаи без опыления насекомыми. Недостаток один: не всегда можно купить понравившийся гибрид и приходится искать замену. Иногда семена продадут просроченные или, хуже того, в пакетике с нужным гибридом окажется совсем не то, что искали. Одним словом, отдаю предпочтение своим семенам - испытанных и полюбившихся сортов Малыш, Литл Лиф, Чун-гу. А гибриды выращиваю иногда для некоторого разнообразия. Чтобы получить чистосортные семена, каждый сорт размещаю на расстоянии 35-40 м друг от друга. Участок позволяет это сделать, он у нас вытянут на 100 м. Да еще добавочно опыляю вручную рано утром только что распустившиеся женские цветки такими же свежераскрытыми цветками мужскими. Вот уже несколько лет сорта не теряют своих свойств, а значит, этот способ оправдан. На семена отбираю плоды четырехгранной формы. Заметила, что растения, выращенные из таких семян, образуют большее количество женских цветков. В заключение хочу пожелать всем садоводам и огородникам успехов, здоровья и всякой «садовинки» - побольше и повкуснее. 
Как размножить фундук

При вегетативном размножении отводками и черенками разные растения ведут себя по-разному. Например, смородина черная хорошо размножается, и проблем с ней практически не бывает, а вот фундук требует другого подхода. 
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Моему ореховому саду уже 8 лет, в нем растут московские гибридные фундуки. До сих пор для их размножения я использовала отводковый способ. Но за последние 3-4 года качественных саженцев с хорошими корнями (а это главное) получаю все меньше и меньше. Сначала думала, что причина кроется в нерегулярных поливах в течение лета. Но построенная в прошлом году поливочная система и ее регулярное использование результата не улучшили. Не помогло и мульчирование отводков соломой. Не дали результата приемы, которые я использовала для усиления корнеобразования - надрезы коры со вставленными спичками, бороздование, снятие коры, надлом веток. Просмотрев всю доступную мне литературу, я нашла буквально две фразы, пролившие свет на причину моих неудач. Оказывается, с возрастом способность к корнеобразованию у древесных растений значительно снижается. Преодолеть это можно, если помешать цветению. А помешать цветению фундука, не обрезав его полностью, невозможно, так как почти каждая почка на ветке цветковая и несет зачатки будущих орешков. С каждым годом урожайность фундука только повышается, а приросты сокращаются. Все кусты сейчас буквально увешаны сережками, а по осени орешками. Высота их не превышает трех метров. Обрезать под корень такой куст рука не поднимается, даже для получения саженцев. Поэтому я решила попробовать другой метод размножения - зеленое черенкование. Он заключается в укоренении зеленых черенков фундука в год посадки и доращивании их в следующем году. Одревесневшие черенки укореняются очень сложно. Мои попытки в течение 3-4-х лет ни разу не увенчались успехом. Как только разовьются молодые листочки и побеги, они тут же засыхают. Зеленые черенки более пластичны, и укоренение происходит на 40-50-й день. Укореняемость, которой я добилась, пока небольшая, всего 40-60%. Условия для этого должны быть следующие: постоянная высокая (100%) влажность воздуха, рыхлый, слегка кисловатый грунт и очень рассеянный свет. В первый год черенки успевают только образовать корешки, развития надземной части не происходит, поэтому саженцы получаются маленькие и их приходится доращивать в следующем году. Но зато они хорошего качества, с сильной корневой системой, в отличие от отводков, которые часто "обманывали" меня, выгоняя за лето сильные побеги, но совершенно не образовывая корней. Фундук - культура пока еще у нас редкая, но я очень хочу, чтобы это растение заняло свое достойное место в наших садах и радовало как своей красотой, так и урожаем крепких и полезных орехов.
Все лето с алычой
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Фото сортов алычи предоставлены для публикации редакцией газеты "Дачница".
Наступила зима и накрыла все наши сады белым покрывалом. Ничего не остается кроме, как читать и перечитывать любимую «Дачницу». Так вот на днях, листая страницы газеты, наткнулась на статью И.Н. Урюпина «Алыча, скрещенная с терном» (№15, 2010 год) и подумала: почему об этой суперурожайной,
    Абрикосовая алыча     очень стойкой и выносливой, а главное очень вкусной и полезной культуре садоводы мало пишут. Решила поделиться с читателями своими впечатлениями о растущей у меня алыче.
Проверка сортов на качество

За несколько лет мне удалось собрать на своем участке 11 сортов алычи. Есть и уникальный гибрид алыча-слива-абрикос. Я не гонюсь за большим ассортиментом. Все имеющиеся у меня сорта отличаются [image: image12.png]


друг от друга по внешнему виду, вкусу, сроку созревания, назначению. Прежде чем выделить 
место в саду для индивидуального деревца нового         Алыча Золотая     сорта, я проверяю его качества, делая прививку в крону
осень.                   имеющихся деревьев. Этот прием дает возможность
быстро, в течение 1 года, проверить вкус, цвет, аромат и назначение плодов. Если новый сорт мне нравится, тогда я выделяю ему индивидуальное место в саду или несколько скелет ных ветвей для прививки в крону.
А если не «фонтан», то и жалеть не о чем. Один щелчок секатора, и нет ничего лишнего и ненужного.

Нельзя без обрезки
 Обрезка алычи - важный прием в уходе. Дело в том, что она образует букетики цветковых почек по всей длине годичного прироста, кроме 15-25 см самой вершинки. Годичный прирост немалый - 1-1,5 м, при соблюдении агротехники и подходящей почве.  А это значит, что без обрезки уже в следующем году побеги алычи будут касаться земли как, например, на фото 1, хотя это не первое, а второе и третье плодоношение, и крону ежегодно обрезали примерно на 1/3 длины прироста.
Конечно, хочется получить урожай побольше и оставляешь ветви, как можно длиннее. Я раньше обрезала годичный прирост до цветковых почек. 

Теперь знаю, что резать надо короче, чтобы крона была прочнее. При обрезке деревьев, особенно косточковых, надо обязательно покрывать срезы масляной краской, но не сразу, а через 10-15 минут, дать немного подсохнуть. Так же неплохо для дезинфекции обработать срезы зеленкой. Вообще-то алыча - это самая стойкая культура из всех косточковых и к морозам, и к засухе, и к обрезке. 
Мягкий ковер
Что касается содержания почвы в саду, то мне милее самый обычный «дикий» газон. Для того, чтобы он появился, не надо покупать дорогие смеси семян, не надо убивать силы и время на посев, прикатывание и полив. Никаких «суперприемов», а только бензиновая коса или триммер. При регулярном скашивании в течение лета сорняки исчезнут, останутся полевица, будра, живучка, клевер белый, незабудки, мятлик и другие низкие травы, создающие мягкий ковер. Прикрытая таким газоном почва не нуждается в рыхлении и чистке от сорняков. При поливе не образуется корка, и вода доходит до корней. Плоды падают на нежную травку и не повреждаются, остаются чистыми и целыми.

Алыча на участке создает настоящий праздник для души садовода. В начале весны – это обильное цветение, когда деревья выглядят эфемерно, как облака. Цветки мелкие, но их так много, что создается впечатление парящей дымки. У краснолистного сорта Лама цветки розоватого цвета. Кстати, бордовую окраску его листья держат все лето.
С раннего лета до поздней осени
Триумфальное шествие алычи начинает сорт Злато скифов, самый ранний, очень вкусный и необыкновенно красивый. Первые спелые плоды мы собираем уже в конце июня - начале июля. Они очень крупные, более 30 г, янтарно-желтые, с сочной волокнистой мякотью, кисловато-сладкие на вкус. В это время на рынке еще только появляются дорогие привозные сливы и алыча, а Злато скифов уже радует нас своим урожаем. Крона деревьев этого сорта раскидистая, высота чуть более 2 м, зимостойкость высокая, урожайность средняя, устойчивость к болезням относительная. Плоды универсального использования, хотя у нас пока весь урожай съедается с куста.

Вторая по срокам созревания Кубанская комета.Это ее ветки свернулись «кренделем» и склонились до земли под непомерным урожаем. Ее плодоношения я жду весь год, предвкушая момент, когда утром буду спешить в сад, чтобы позавтракать душистыми медовыми плодами. Они крупные, более 35 г, бордовые, округло-яйцевидные с желтой, плотно-волокнистой, сочной, ароматно-сладкой мякотью. Урожай просто огромный. Хватает и свежие плоды поесть, и родне отвезти, и законсервировать. Дерево этого сорта имеет плоско-округлую крону, высоту чуть более 2 м, высокую зимостойкость и устойчивость к болезням, хороший товарный вид плодов, универсальность их в использовании.

Если Кубанская комета начинает созревать в середине июля, то дней через 10 за ней следуют Персиковая, Чук, Скороплодная и Обильная. К этому времени мы уже насыщаемся «Кометой» и начинаем выбирать для еды самые вкусные плоды. На первом месте, конечно же, Персиковая. В 2009 году я привила ее в крону Ренклода зеленого, а в этом году 

было ее первое плодоношение. Это чудо даже из окна манило нас своим видом. Листья длинные и узкие, как у персика, не могли
полностью скрыть красно-бордовыхвосковых, крупных плодов, облепивших ветки. На вкус они были еще лучше, чем у Кубанской кометы. Мякоть плотнее и слаще, с персиковым ароматом, правда, косточка не
 отделяется. Самостоятельного деревца у меня
  так же              еще нет, но, судя по приросту, его толщине, длине и направленности, крона у дерева этого сорта будет чуть выше и разреженнее, чем у остальных сортов. Персиковая у меня в саду недавно, но пока ни разу не обмерзала и  ничем не поражалась.
Сорт Чук  сопровождал Персиковую по   срокам созревания и использовался на
Алыча Кубанская                компоты. Учитывая, что он плодоносил
Комета                           во второй раз, урожай был неплохим, собрали
36 литров. Плоды по величине и весу варьировали от небольших (25-30 г) до крупных (более 30 г). По форме напоминали яйцо, по цвету были темно-бордовыми, мякоть оранжевая, плотной консистенции, сладкая. Для компотов и маринадов как нельзя лучше подошли. 
На Ренклоде зеленом вместе с алычой Персиковой я привила два года назад родственницу алычи, так называемую, сливу китайскую сорта Скороплодная. От алычи она отличается еще большей морозостойкостью и количеством цветков в цветочной почке. У алычи один цветок, а у сливы китайской их три. Соответственно, и урожайность увеличивается. Индивидуального деревца Скороплодной у меня пока нет, но в следующем году планирую посадить. Плоды Скороплодной хоть и небольшие, всего 20-25 г, но яркие, очень ароматные и вкусные. На фоне Ренклода ветки, усыпанные ярко-красными шариками, смотрятся очень эффектно. Мякоть сочная,
косточка полуотделяется. В 2010 году было первое настоящее плодоношение Скороплодной, 
и почти вся она пошла на детские компоты, так
как оказалась очень «долгоиграющей», не
осыпалась. Полностью созревшие плоды
Алыча сорта Чук             напоминали по вкусу абрикос.

Алыча Обильная посажена в менее освещенном участке сада и ведет себя не как ранняя, а как средняя по сроку созревания. Она поспела к августу. Этот сорт по качеству плодов существенно отличается от других. Они круглые, крупные, темно-бордовые с сильным восковым налетом. При этом кожица плотная, а мякоть «мармеладная», оранжевая. Косточка мелкая и хорошо отделяется от мякоти. Деревца еще совсем молоденькие, это было их первое плодоношение, и урожай был съеден сразу. Мне кажется, что ее плоды можно будет вялить.

Отличительным признаком сливы уссурийской является небольшая терпкость во вкусе и абрикосовый аромат и привкус. Именно такими качествами обладает сорт Абрикосовая. Я точно не могу сказать, но вероятнее всего это гибрид сливы уссурийской с алычой или сливой китайской. Плодоношение было первым на двухлетней прививке. О кроне я сказать пока ничего не могу. Но плоды меня поразили своим отличным вкусом и запоминающимся видом. Привкус абрикоса очень сильный, во вкусе больше сладости, чем кислоты, мякоть плотная, сочная, желто-оранжевая. Цвет плодов оранжевый, с красным румянцем, а кожица слегка опушенная, как у абрикоса. Косточка средняя, полуотделяемая от мякоти. По сроку созревания Абрикосовая среднепоздняя, а это в наших условиях август-сентябрь.

К этому же сроку готова и краснолистная алыча Лама. Очень эффектное растение с плоскоокруглой кроной. Его высота не превышает 1,5-1,8 м. Листья бордового цвета весь летний сезон. Кроме того, по форме они напоминают персиковые. Размер плодов небольшой, всего 20-30 г, но мякоть темного бордового цвета, плотная, сладкая, с ощутимым миндальным привкусом. Урожайность высокая. Плоды Ламы приятно есть свежими и хороши они будут для заготовок, так как мякоть окрашена и имеет яркий вкус с небольшой терпкостью. Деревца у меня еще небольшие, и урожай весь съедаем, ведь к этому времени средние по срокам созревания сорта уже отошли. 

В сентябре созревает много разной сливы. Но    особое место в нашем саду занимает тройной гибрид алыча-слива-абрикос. Получила я его много лет назад от садовода-селекционера из Смоленска. Первое сигнальное плодоношение не дало представления о вкусе и назначении плодов. 
Но уже через год урожай был настоящий, и я поняла, что слаще этой сливы я не пробовала.
Гибрид алыча х      Плоды у нее округлые, небольшие, янтарно-желтого
слива х абрикос.  цвета с легким восковым налетом и плотной кожицей. Сочная мякоть медово-сладкого вкуса. Во время созревания мимо просто так не пройдешь обязательно напьешься живительного нектара. Деревце притягивает взгляд всех, кто приходит к нам.
 И немудрено, ведь от обильного урожая верхушка дерева оказалась у самой земли. В дном из каталогов была дана характеристика урожайности этого гибрида, как «безобразная». Так оно и есть. Для приготовления соков и детских пюре он оказался наилучшим.
Есть в нашем саду еще один поздний сорт алычи Золотая осень. Это сорт для переработки в маринады, компоты. Плоды небольшие, 15-20 г - размером с черешню. Вкус приятный, кисловато-сладкий, с миндальным оттенком. Цвет желто-оранжевый. Крона у дерева веретеновидная. Высота при необходимой корректирующей обрезке около 2,5 м. Отличительная особенность вышеописанного гибрида и алычи Золотая осень, неосыпаемость плодов после осеннего листопада. Представляете, как эффектно выглядят деревца, усыпанные золотистыми шариками плодов, когда в саду уже нет листьев на деревьях! Кроме того, что алыча зимостойкая и дает прекрасный урожай вкусных и полезных плодов, она является наилучшим подвоем для многих косточковых культур, так как не дает корневой поросли.
Многие считают, что косточковые трудно прививаются. Но если все делать правильно и вовремя, то проблем не бывает. Вот несколько условий и приемов, которые помогают мне успешно проводить прививку косточковых ежегодно и практически без выпадов. Косточковые прививаю тогда, когда снега на участке больше чем проталин. После хранения срезанные осенью черенки перед прививкой обязательно сутки вымачиваю в воде для того, чтобы питательные вещества в черенке растворились. После вымачивания нарезаю их длиной не более 10 см. Верхний конец черенка завосковываю на 1/2 длины, окуная на секунду в растопленную на водяной бане смесь(1/3 парафина + 1/3 воска + 1/3 садового вара). Эта «рубашка» защищает привой от пересыхания и не требует другой защиты.

На его нижнем конце делаю срез для прививки и сразу опускаю срезом в раствор воды с медом (на 1 л воды 1 чайная ложка меда) для того, чтобы дать дополнительное питание черенку. Все вышеперечисленные операции провожу дома. 

Подготовленные дома черенки в саду прививаю. Эту процедуру провожу очень быстро, чтобы срезы не успели окислиться, а окисление, как известно, является основной причиной плохого срастания.

Место прививки никогда не замазываю варом, а обматываю немецкой мягкой изолентой, клейкой стороной наружу. Она хорошо прилипает, хорошо растягивается при росте черенка и ее не надо закреплять. Снимаю изоленту в конце лета.

Прививаю в основном способами улучшенной копулировки и врасщеп. Пользуясь этими нехитрыми приемами можно привить в крону деревьев по 2-3 сорта. Кроме разнообразия сортов это дает еще и лучшее переопыление, а значит и увеличение урожая. Для алычи это актуально, так как почти все ее сорта самобесплодные. Кроме того, это отличный способ быстро и недорого самому сформировать свой сад.

Я призываю всех садоводов - учитесь прививать! 

Откажись от копки-перекопки

Прошло уже полных пять лет, как я отказалась от перекопки участка и осенью, и весной. Не устаю радоваться тому, как меняется почва. Ее внешний вид, состав, структура, населенность разной живностью говорят мне о том, что она стала живой и здоровой.

С ужасом вспоминаю, какой она была пять лет назад: по сравнению с соседскими черными участками мой огород был рыжего цвета и пылил при малейшей попытке его обработать (последствия прокладывания водяной и газовой труб вдоль всего участка и ежегодной глубокой обработки почвы). 

Когда земля становится почвой

После отказа от ежегодной вспашки-перекопки и получения первых результатов эйфория была настолько сильная, что я сразу написала об этом в «Дачницу», чтобы не только я, но и другие дачники-огородники могли получать «кайф» от работы с землей. Многие уверяли меня в том, что все хорошее ненадолго, что огород зарастет сорняками, что земля очень скоро превратится в «асфальт» и т.д. и т.п. Но прошло уже 5 лет, результаты появляются все новые и неплохие, а землю у себя на участке я с удовольствием называю теперь почвой.

Эйфория не прошла, она только укрепилась. Тяжелые земляные работы, которые повторялись каждую весну, ушли в прошлое. Самые востребованные орудия труда – это плоскорез Фокина и легкие грабли. Лопату обычную заменила маленькой, похожей на совок, а от тяпок отказалась вовсе. Конечно, есть культуры, при выращивании которых без копки не обойтись: картофель и длинноплодная морковь. Для этого случая использую специальные «копательные» вилы. Но после каждой перекопки стараюсь как можно быстрее вернуть почве ее первоначальные свойства. Самое главное, что я поняла за эти 5 лет, – то, что почва не должна быть вспушенной и рыхлой, она должна быть плотной, иметь хорошую структуру и обязательно замульчированной сверху. Тогда это – живая почва, способная работать и давать урожай при любых погодных условиях.

Засушливое лето прошлого года показало, что глубокая обработка почвы сушит ее, лишая запасов влаги, которые растения могут взять из нижних горизонтов. Высокие температуры в течение всего лета после влажной весны спровоцировали «цементирование» перепаханного слоя почвы и образование корки с глубокими трещинами. Это я наблюдала лично на соседских участках. А мой некопанный участок не показал ни одной трещины. После каждого долгожданного дождя я брала в руки грабли и проводила «сухой полив» – рыхлила на глубину 2-4 см. Это играло роль своеобразной мульчи и спасало почву от пересушивания. Конечно, поливать приходилось, особенно капусту, но и без полива растения чувствовали себя намного лучше, чем на соседних участках. Листья полностью закрывали землю от солнца, и полив был нужен скорее для того, чтобы увлажнить воздух. От недостатка влаги страдали и картофельные посадки, так как занимают они, как правило, самое отдаленное место, куда не всегда протянешь шланг для полива. Но выкопанный урожай «сказал» сам за себя в пользу обработки почвы без перекопки. По количеству он был меньше наполовину, но картофелины были, на удивление, крупные и чистые, без следов болезней. Я выращиваю ранний сорт Латона, среднеспелый сорт Сантэ и ежегодно один-два сорта на проверку. В прошлом году проверялась Белароза – очень красивые, розовые клубни с кремово-желтой, очень вкусной мякотью. А главное – сорт более устойчив к прорастанию в период хранения.

Засуху предсказали кроты

Особое место, самое солнечное и плодородное, выделяю всегда помидорам. Прошлым летом их пришлось очень хорошо мульчировать, чтобы защитить от перепадов дневных и ночных температур (основной причины растрескивания плодов). В ход пошли выполотые с земляничной плантации сорняки и специально выращенная фацелия. Кстати, очень мне нравится эта кустистая травка: и на вид красива, и белком богата (можно кормить животных), и отрастает после скашивания быстро (ее выгодно выращивать специально для мульчи), и как сидерат под зиму лучше, чем горчица, так как создает более плотное, приподнятое над землей «покрывало». 

Чтобы при высоких дневных температурах не спровоцировать растрескивание плодов, я за всю вегетацию дала помидорам только два–три полива. Естественно, рост высокорослых сортов был снижен, но урожай не уменьшился: формировка была нацелена на урожай. При высадке рассады из парника в грунт я сразу оставила несколько «нулевых», идущих от корня пасынков. 

Точный прогноз на сухое лето дали кроты (кстати они делают это ежегодно). Присмотритесь к холмикам земли, выброшенным подземными жителями рано весной. Если холмики «идут» наверх, в горку, то лето ожидается мокрым, а если вниз – то сухим. Холмики, сделанные последними, немного темнее, влажнее, поэтому можно угадать направление хода. Этой подсказкой я пользуюсь уже много лет и ни разу не ошиблась. 

Чтобы не привязывать каждый помидорный куст отдельно, я протянула поливинилхлоридную (ПВХ) ленту, «восьмеркой» обвивая колышки, вбитые между кустами растений. Ленту протягивать пришлось два раза за лето, при этом кусты не падали, лента прочно удерживался их.

Новое – хорошо забытое старое

Хочу сказать два слова о способе посадки рассады, который использовали еще наши деды и прадеды, но о котором совсем забыли современные огородники, применяя глубокую обработку почвы. Я уже второй год подряд высаживаю рассаду капусты «под ломик». В слегка разбороненной грядке ломом делаю лунку на глубину длины корней, затем опускаю туда корень рассады до «сердечка» и поливаю водой из лейки без насадки. Почва с краев лунки под струей воды смывается вниз, заиливая корни. Все, посадка закончена. При этом все операции идут потоком, и вся посадка занимает минимум времени. Высаженная рассада принимается сразу, не перебаливая. Если почва вокруг растений разрыхлена на глубину 2-3 см, то и поливать несколько раз нет необходимости, так как посадка под «ломик» не нарушает подтока капиллярной влаги из нижних горизонтов, и корни получают ее сразу в достатке. 

Таким способом можно высаживать покупную рассаду всех культур: хоть корни у нее, как правило, на половину оборванные, но приживаются растения быстро. Для своей рассады, высаживаемой с комом перегноя, я маленькой лопаткой копаю лунку под размер кома (не больше!), ставлю туда саженец, на половину засыпаю почвой, поливаю и засыпаю окончательно, формируя поливочный круг. Сверху уже не поливаю. Посадка, конечно, сложнее обычной, но урожай всегда оправдывает издержки. К тому же, почву можно значительно обогатить, внося ежегодно связанный корнями перегной, (т.е. работающий!) на глубину посадки. Чтобы не разрушить ком при посадке, еще в парнике прорезаю весь перегной вдоль и поперек между растениями. Получаются ровные кубики с рассадой, которая прекрасно переносит пересадку.

Мульча и еще раз мульча

Засушливое лето 2010 года наглядно показало, что мульча почве необходима, как воздух и вода, потому что без нее в почве не может быть ни того, ни другого. А мульча бывает разной. Мой опыт подсказывает мне, что для высаживаемой рассады и саженцев с корнями неплохой мульчей является любая органика, положенная толстым слоем вокруг растения. А вот для быстрого укоренения черенков, которым необходим частый полив, лучше подойдет мульча из речного крупного песка, насыпанного слоем 5-7 см. При этом любая капля воды попадает через песок к черенку, стекает вниз, и корни образуются быстро. С органической мульчей это просто невозможно, потому что пока она сама не намокнет – влагу вниз не пропустит. На случай, если нет ни органики, ни песка, то на грядке роль мульчи может сыграть даже разрыхленная граблями на 2-3 см почва. Она высохнет сама, но не даст сильно сохнуть корнеобитаемому слою. Прошлогодняя засуха заставила всех почвенных обитателей уйти в более глубокие слои почвы, хоть мульча во всех ее видах и лежала везде
В саду хорошей мульчей служит подкашиваемый изредка газон. Только скошенную траву не надо убирать, ее всю, «куда надо», утянут черви. А перепрев, она даст питание корням. Кроме того, газон – прибежище санитаров сада (божьих коровок, наездников и др.) Тля на моем участке сама собой почти вся пропала, я с ней давно не борюсь, и сад не страдает. С образованием газона исчезли парша на яблонях и грушах, милдью на винограде, хотя дополнительных обработок я не проводила. Да и выглядит зеленый газон веселее и привлекательнее, чем черный перекопанный сад, куда войти можно только в сухую погоду.

Что же нас пугает?

На занятиях нашего курского клуба садоводов я читала лекцию на тему «Обработка почвы без перекопки», разговаривала со многими и поняла, что отказаться от копки-перекопки людей останавливает желание «сэкономить землю», не потерять урожай. Почти все земледельцы считают, что большое количество тропинок отрицательно скажется на урожае. Но ведь все, как говорится, в наших руках. Можно соорудить грядки любой формы и размеров, и тропинки между ними сделать любой ширины, главное – чтобы удобно было ходить по участку, не наступая на грядки. Не затоптанная земля сразу отблагодарит вас урожаем.
Второе, что не дает уйти от перекопки – это страх перед засильем сорняков. Но сорняки не берутся ниоткуда, их семена лежат в земле на всей глубине обрабатываемого слоя, при этом сохраняя высокими всхожесть и энергию прорастания. При длительном хранении «стремление» дать потомство у сорняков значительно повышается. Не стоит труда представить себе, что происходит, когда мы с помощью перекопки переворачиваем землю. Все семена, которые вывернулись на свет Божий, стремятся прорасти и дать потомство. Если же обрабатывать только верхний слой почвы, «сбривая» плоскорезом выросшие сорняки, то новым взяться будет просто неоткуда (речь об однолетних сорняках со стержневым корнем). А на случай засилья ползучих многолетников существуют гербициды.

Третье, что заставляет продолжать копать – это кажущаяся трудность в переделке огорода и устройстве гряд. По опыту скажу – это только кажется сложным, а на самом деле просто до смешного и нудного. 
Лиха беда начало

Начав делать свои грядки, я себе сказала: «глаза страшатся, а руки делают», и через неделю все 20 соток были располосованы на грядки и тропинки. Сначала вдоль всего огорода протоптала ровную дорожку, чтобы иметь возможность с тачкой подъезжать к любому месту. Затем наметила направление гряд, взяла плоскорез и пошла… С первой тропинки, наклоняясь на длину ручки плоскореза, делала бортик вдоль одной стороны гряды, затем, так же – с другой стороны. По получившейся тропинке начинала делать вторую грядку и т.д. Сделав 2-3 грядки, брала в руки грабли и ровняла поверхность, оставляя небольшие бортики. Вновь созданные грядки очень быстро сохнут, но этого бояться не надо, это только видимость. Сохнут лишь верхние 3-5 см, а глубже – хоть выжимай. И как следствие – отличное прорастание семян моркови, лука и всех тех культур, чьи семена сеют весной.
Сделав грядки, не забудьте их зарисовать в своем сельхоздневнике, чтобы потом спланировать свой уже очень точный севооборот.

А сеять на такие грядки можно абсолютно все культуры. Даже морковь, свеклу, кормовой бурак, картофель и т.д., и т.п. И все это без предварительной глубокой перекопки осенью и культивации весной. В первый же год после уборки урожая можно посеять сидераты (горчицу, фацелию или пажитник) для того, чтобы почва получила свое питание и «покрывало» в зиму. Тогда с весны следующего года вы не узнаете своего участка. Почва на грядках задышит, станет легкой и мягкой, и вы забудете, что такое «бородатая» морковь.

Черный корень

Скорцонер – чудо-корень для диабетиковМногие из нас, наверно, знают, что такие растения, как лопух, одуванчик и некоторые другие содержат инулин, и при употреблении их в пищу понижают уровень сахара в крови. Слава Богу, я не диабетик, но считаю, что инулин нужен нам всем, поскольку ежедневный рацион питания состоит большей частью из крахмалистых продуктов и белков.
Можно, конечно, выкапывать корни лопуха на обочине дороги или заставлять себя есть горькие корни одуванчика. Но лучше, думаю, выращивать у себя на участке красивое и очень полезное овощное растение – скорцонер, о котором и хочу рассказать.
Два года назад на местном рынке я купила у одной женщины семена этого удивительного растения. Посеяла их на расстоянии 20 см друг от друга на глубину 1-1,5 см между деревьями в саду. В первый год выросла розетка ланцетовидных удлиненных листьев. Укрыть на зиму я их забыла, и зимовали растения в очень жестких условиях, так как в начале декабря в течение двух недель держался мороз до минус 15оС без снега. Думала, что пропадут мои «скорцонерики», но все обошлось.
Летом розетки отросли и выпустили цветочные стрелки высотой до 1 м. А поскольку сад большой, и на все рук не хватает, то подошла я к ним не сразу, а лишь когда раскрылись первые цветки. Куртинка цветущего скорцонера как будто освещала участок. Высокие, ярко-желтые, похожие на одуванчики, они притягивали к себе взгляд. А подойдя к ним, я поняла, что они еще и очень хорошо пахнут. Была жара, и в воздухе витал аромат шоколадных конфет. В ясную погоду цветы распускались, а перед дождем и на ночь закрывались. Я неравнодушна к душистым цветам, поэтому мне захотелось узнать как можно больше об этом растении. Но не тут-то было! О скорцонере мне удалось получить дополнительную информацию только из справочника по овощеводству за 1982 год.
Как оказалось, у него есть несколько других названий – черный корень, сладкий корень, козелец. Корешок у него и впрямь черный снаружи и белый внутри, на вкус сладковатый. Раньше его выращивали как овощной корнеплод, сейчас эту культуру незаслуженно забыли, а зря. Оказывается, корень скорцонера богат витаминами группы В, С, содержит соли кальция, железа, фосфора. В его составе совершенно нет клетчатки, крахмала и сахарозы, но зато почти все сухое вещество состоит из полисахарида инулина, чем и объясняется сладковатый вкус. Энергетическая ценность 100 г корней равна нулю. То есть, по сути дела, скорцонер – это диетический продукт, состоящий полностью из усваиваемых минеральных веществ, инулина и витаминов. О том, насколько важен такой продукт в питании диабетиков, говорить не приходится. Инулин, в отличие от сахара и крахмала, усваивается полностью, не повышая уровень сахара в крови. У здоровых людей такой продукт будет просто повышать иммунитет.
Корешки скорцонера можно есть в свежем виде или приготовить из него полезное диетическое блюдо. Рецепт очень прост: очищенный от черной оболочки корень отваривают в подсоленной воде и обжаривают в сухарях.
У меня пока всего 4 растения скорцонера, и кулинарные эксперименты проводить было не с чем. Но в нынешнем дачном сезоне обязательно посею целую грядку этого удивительного растения и сделаю из корней сухую приправу. В сушеном виде корни сохраняют свою питательную ценность. Смолотые в кофемолке сухие корни пастернака, петрушки, сельдерея, топинамбура придают любому блюду особый вкус. Теперь буду использовать в этой приправе и корень скорцонера.
Выкапывать корни следует осенью или весной после первого года вегетации. Сухую приправу приготовить несложно. Корни надо чисто вымыть, очистить, мелко порезать или нашинковать на терке. Измельченный продукт выложить тонким слоем на противень и оставить в теплом месте. Сушить до сыпучести и полного исчезновения влаги. Затем смолоть в кофемолке и использовать по мере необходимости.
Для получения подробного каталога высылайте конверт с о/а.

С засухой я справляюсь
Последние годы летом в наших местах стоит сушь. А после дождя чернозем покрывается плотной коркой, разбить которую очень трудно. Приходится постоянно рыхлить землю, иначе получить приличный урожай, применяя обычную агротехнику, не удастся. Поэтому шесть лет назад я освоила новую технологию, благодаря которой тяжелые земляные работы ушли в прошлое, а порыжевшая, сильно пылящая земля стала плодородной.
Начала с того, что вдоль всего огорода площадью 20 соток протоптала центральную дорожку шириной 1 м, позволяющую подъехать с тачкой к любому месту. Затем перпендикулярно к ней наметила направление гряд, обработала землю плоскорезом Фокина и проборонила граблями, чтобы закрыть весеннюю влагу. Плоскорез у меня - основной инструмент. Для уборки корнеплодов и картофеля и подготовки под них грядок я применяю копательные вилы. Лопатой, причем ма​ленькой, пользуюсь как вспомогательным орудием, а от тяпок отказалась совсем..

Процесс нарезки грядок прост. Делаю сначала бортик вдоль одной стороны грядки, затем, обозначив ширину грядки, вдоль второй. Сформировав 3 грядки, граблями выравниваю посередине поверхность, оставляя небольшие бортики по краям. Ширина грядок для каждого вида культур постоянная. Проходы между ними для столовых корнеплодов и лука делаю узкими (30-35 см). Под картофель ширину грядок уменьшила, зато они получились более высокими, а ширину дорожек между ними увеличила до 90 см. При этом к середине лета такие широкие дорожки зарастают, становятся незаметными.

Н
а каждой грядке делала два ряда лунок глубиной примерно 20 см. Картофель сажала «под ломик». Клубни с крепкими ростками раскладывала вручную и засыпала лунки граблями.

Вслед за этим сразу же сеяла сидераты (теперь я сею зеленое удобрение после уборки урожая). Они восстанавливают структуру почвы (к весне она становится пористой, с хорошим запасом влаги, кислорода, питательных веществ) и играют роль мульчи, которая защищает почву от выдувания и смыва частиц из плодо​родного слоя. Теперь рыхлый поверхностный слой (2-5 см) вновь созданных грядок весной быстро высыхает. Но в глубине он хорошо удерживает влагу, подтягивает ее по ненарушенным почвенным капиллярам. Поэтому семена прорастают хорошо. Глубокая обработка сушит почву, лишая ее запасов влаги, и провоцирует образование плотной, как цемент, корки с глубокими трещинами. Поскольку картофельные посадки занимают в огороде отдаленное место, куда не протянешь шланг для полива, после каждого дождя я проводила сухой полив - рыхлила почву граблями на глубину 2-3 см. Это спасало картошку от иссушения.

Чтобы поливать реже, капусту высаживаю на грядке с таким расчетом, чтобы когда она подрастет, листья перекрывали друг друга на 3-5 см и защищали почву от палящих лучей солнца. Рассаду капусты я высаживаю дедовским способом. В слегка пробороненной грядке ломом делаю лунку на глубину длины корней,затем опускаю в нее корень рас сады до сердечка и поливаю водой из лейки без насадки. При этом почва с краев лунки струей воды смывается вниз, закрывая корни. Приток капиллярной влаги из нижних горизонтов не нарушается, корни получают воду в достатке, и рассада принимается сразу.

Перцы и томаты я высаживаю с комом земли. Еще в парнике прорезаю ножом весь пласт перегноя между растениями, чтобы получить кубики с рассадой. Посадочную лунку готовлю маленькой лопаткой по размеру кубика. Опускаю в нее растение, корни засыпаю почвой, обильно поливаю и добавляю грунт вровень с поверхностью грядки, формируя поливочный круг (сверху ни одно растение не поливаю, иначе образуется плотная корка и влага используется расением неэффективно).

В дальнейшем томаты поливаю за сезон не больше двух раз. Чтобы не под- вязывать каждый куст, протягиваю несколько раз за лето ленту ПВХ, восьмерками обвивая кусты и колышки, вбитые между ними. Кусты, поддерживаемые лентой, не падали.
Кроме того, для защиты от перепадов дневных и ночных температур (основной причины растрескивания плодов) тщательно мульчирую посадки - мульча укрывает не только почву, но и растения. В ход идут выполотые с земляничной плантации сорняки и специально выращенная фацелия. Мне нравится эта красивая трава с крупными светло- сиреневыми соцветиями, она быстро отрастает после укоса (срезку провожу дважды). Минувшим летом я мульчировала томаты и перцы соломенной подстилкой, взятой из птичника. Боялась пожечь растения (все-таки куриный помет обычно используют в смеси с большим количеством торфа). Но кусты томатов выросли мощными, урожай был выше, чем в прежние годы, а к осени почва под растениями стала рыхлой и кишела червями, солома же полностью разложилась.

 
В качестве сидератов сею после уборки урожая разные культуры, но под зиму лучше всего использовать фацелию - она создает более плотное, чем, например, гор​чица, «покрывало» над землей.

Прошлогоднее жаркое лето показало, что мульча почве крайне необходима, так как сохраняет влагу и защищает от перегрева. Для рассады и саженцев с корнями мульчей может служить любая органика, уложенная толстым слоем вокруг растения.

Эти простые приемы не только мне облегчают труд, но и растениям справиться с засухой помогают.
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