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Сегодня, к счастью, большинство российских молодых людей  равнодушны к наркотикам. 
Но ситуация сейчас такова, что так или иначе им придется быть в опасной близости с такой проблемой. Это могут быть рассказы друзей о знакомых, употреблявших наркотики, либо разговоры дома на эту тему, либо телепередачи, посвященные этой проблеме, или же, не дай Бог, предложения попробовать самому…
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 Если спросить молодых людей, зачем они употребляют наркотики, то они ответят, чтобы:
· произвести впечатление на окружающих;

· доказать принадлежность к группе друзей;

· испытать чувство риска;
· испробовать что-то новое /запретный плод/;

· казаться взрослее;

· для забавы;

· от скуки;

· избежать давления взрослых.
Ты можешь и должен помочь своим друзьям, если они столкнутся с этой проблемой! 
Есть много способов влиять на своих друзей:
· будь внимателен к ним, уделяй им хотя бы немного времени, чтобы выслушать своих друзей, пусть они чувствуют твое внимание;
· помни, что проблема обсужденная – это проблема наполовину решенная.
Что делать, если ты заподозрил неладное?

Очень сложно узнать, когда твой друг начал употреблять те или иные наркотические вещества, но общие признаки таковы:

· резкие перемены настроения;

· непривычная раздражительность и агрессия;

· сонливость и вялость;
· потеря интереса к бывшим увлечениям;

· повышенная лживость и неестественность поведения;
· следы уколов на теле.
Уверен ли ты, что помочь ему – в твоих силах? Если нет, то обратись за помощью, позвонив по телефону доверия 56-11-00 (круглосуточно, анонимно). Группа профилактики УФСКН России по Курской области (с 9.00 до 18.00): 36-15-34, 36-15-74. E-mail – 46fskn@mail.ru.
 Также ты можешь обратиться со своим вопросом или проблемой в Курскую областную научную библиотеку им. Н.Н. Асеева по адресу г. Курск, ул. Ленина, д. 49, в вестибюле которой расположен ящик доверия. 
И тогда вместе мы справимся с этой проблемой! 
Новое поколение выбирает здоровье!
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ОБУК «Курская областная научная библиотека им. Н.Н. Асеева»
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