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ПОМОГИ СЕБЕ И  
БЛИЗКИМ 

Если вас захватили в качестве  
заложника: 

• Возьмите себя в руки, не паникуйте. 
• Не вызывайте ненависть и пренебрежение к 
похитителям. 
• Выполняйте все указания бандитов (особенно 
в первые часы). 
• Не привлекайте внимания террористов своим 
поведением, не оказывайте активного сопротив-
ления. 
• Не пытайтесь бежать. 
• Помните, правоохранительные органы делают 
все, чтобы вас вызволить. 
• Расположитесь подальше от окон, дверей и от 
самих террористов. 
• При штурме здания ложитесь на пол лицом 
вниз, сложив руки на затылке. 
• Сохраняя самообладание, вы сбережете свои 
силы, необходимые для того, чтобы дождаться 
помощи поисковой или спасательной службы. 

Если произошел взрыв: 
• Не поддавайтесь панике. 
• В случае необходимой эвакуации возьмите до-
кументы и предметы первой необходимости и 
начните продвигаться к выходу (не трогайте по-
врежденные конструкции и провода). 
• Не пользуйтесь открытым огнем из-за возмож-
ности наличия газов. 
• При задымлении защитите органы дыхания 
смоченным полотенцем. 
 
 Если произошел взрыв, и вас завалило 

обломками стен: 
• Дышите глубоко и ровно, голосом и стуком 
привлекайте внимание людей. 

•  Если вы находитесь глубоко от поверхности 
земли (завала), перемещайте влево, вправо лю-
бой металлический предмет (кольцо, ключи и 
т.п.) для обнаружения вас металлолокатором.  
•  Если пространство около вас относительно 
свободно, не зажигайте спички, свечи, берегите 
кислород. 
• Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызы-
вать нового обвала, ориентируйтесь по движе-
нию воздуха, поступающего снаружи. 
• Если есть возможность, с помощью подручных 
предметов (доски, кирпича) укрепите потолок от 
обрушения и дожидайтесь помощи. 

Будьте наблюдательны! Только вы способ-
ны своевременно обнаружить предметы и людей, 
посторонних в вашем подъезде, дворе, улице. 
Будьте бдительны! Обращайте внимание на 
поведение окружающих, наличие бесхозных и не 
соответствующих обстановке предметов. 
Никогда не принимайте на хранение или для пе-
редачи другому лицу предметы, даже самые безо-
пасные. 
Не приближайтесь к подозрительному 
предмету: это может стоить вам жизни. 


