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вие формированию положительного представления о гражданах пожилого 

возраста. 

Формированию позитивного представления о пожилых людях, их 

активной жизненной позиции способствуют также ежегодно проводимый 

в стране "Международный день пожилого человека" (1 октября), который 

отмечается на основании постановления Президиума Верховного Совета 

Российской Федерации "О проблемах пожилых людей".   

В результате реализованных в последние годы мер государствен-

ной социальной поддержки укрепилось материальное и социальное поло-

жение граждан пожилого возраста, повысился уровень их занятости и до-

ходов. Кроме того, реализуются мероприятия, направленные на сохране-

ние здоровья, продление трудоспособного периода жизни пожилых лю-

дей, снижение заболеваемости, смертности и увеличение продолжитель-

ности жизни.  

Участие пожилого человека в добровольческой деятельности ока-

зывает положительное влияние на такие важные сферы его жизни как здо-

ровье, уровень функциональной активности, уровень физического и психи-

ческого здоровья, удовлетворенность жизнью, а также способствует 

уменьшению уровня депрессии, смертности и заболеваемости пожилого 

человека. Участие в добровольческой деятельности способствует также 

поддержанию социальных контактов, навыков и знаний, сохранению 

смысла жизни в пожилом возрасте, повышению социального статуса.  

Исходя из вышеизложенного, а также учитывая, что проблемы по-

жилых людей имеют объективные основания, носят долговременный ха-

рактер и требуют постоянного внимания, решение вопросов, связанных с 

улучшением здоровья, социального, экономического и психологического 

самочувствия, материального благополучия пожилых людей, выходят за 

пределы отраслевого подхода и требуют мобилизации усилий всех струк-

тур общества, а также изыскания дополнительных материальных, кадро-


