
Люлька 
 
Маленькие дети спали в люльках, 
зыбках, колыбелях. Колыбель 
представляла собой деревянную 
рамку, обшитую холстом и 
привешенную за углы на веревках.  
  Колыбель подвешивалась к 
потолку, что защищало младенца 

от холода, а некоторые считали, что так ребенок защищен от 
влияния злых земных духов. 
 

Лучина. Свеча 
 

  Как только начинает темнеть в 
домах и на улицах, зажигаются огни. 
Первым средством освещения 
крестьянской избы была лучина. Чтобы 
получить тонкую и длинную лучину, 
полено надо было распарить в печи, его 
клали на чугун с кипящей водой, и только 
после того, как распарят, щепали на 
лучину. Лучину втыкали в 
светец. А светцом 

называли подставку с железным зажимом. Под 
горящую лучину обязательно ставили емкость с 
водой. 
  На смену лучине пришла свеча. Свечи 
изготовляли двух типов: сальные и восковые. 
Свечное освещение в деревне не всем было 
доступно. Поэтому их зажигали по праздникам, 
а в будни использовали лучину. 
  Свечу устанавливали в подсвечники. Они 
имели разнообразные формы и размеры. Нередко в качестве 
подсвечника использовали сырую свеклу или брюкву.  

 


